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Introduccion

La atencién temprana de nuestros
hijos(as), constituyen una de las etapas determi-
nantes para el desarrollo efectivo de las destrezas
v habilidades en los diferentes periodos del de-
sarrollo, a su vez es importante, porque permite
detectar los problemas o retraso en dichas etapas
y poder tomar acciones inmediatas en cuanto su
abordaje y tratamientos.

Se recomienda que desde el momento de la con-
cepcion, los futuros padres se orienten hacia los
diferentes tipos de asistencia terapéutica, inter-
venciones y fratamientos. Estas asistencias tera-
péuticas deben ser referidas por los especialistas
segin cada caso, dandose ¢l seguimiento necesario
a cada una de ellas para que de esta manera se
garantice, sin interrupcidn el proceso de recu-
peracidn.

Con este material creard conciencia, detectando en
su hijo(a), algunas anomalias en ciertas dreas de
aprendizaje, podra asi, apoyarle con éxito en su
desarrollo tanto fisico como intelectual.






;Cuiles son las dreas que debo estimular en mi hijo(a)
con una adecuada atencion temprana?

Estimulacion
socio - afectiva

Estirnulacion
auditiva

Estimulacion
sensorial

Atencion
temprana

Estimulacion Estimulacion
para la comunicacién sensorio motriz
y el lenguaje
Estimulacion
viso motora



% Estimulacién socio afectiva

Desde que el bebé viene a este mundo, comienza a percibir el
mundo, como un lugar en el que hay, rostros que son fuente de
satisfaccion fisica, emocional y afectiva. Estas figuras van toman-
do valor, yva que son los que cubren sus necesidades fisicas, de
carifio y de aceptacidn, generalmente son los padres los que en-
tran en la escena del lactante. Estas demostraciones que proveen
al nifio(a) de limpieza, aseo y sueiio supliendo sus necesidades
fisiologicas.

Agregado las demostraciones
de besos, abrazos, palabras
carifiosas ayudardn que el nifio
aprenda a confiar en su entorno
v en la persona que lo cuide.
Estas experiencias tempranas
traen implicaciones futuras de
gran magnitud en el desarrollo
socio afectivo de los nifios. Es,
en el ambiente familiar; donde
los nifios aprenderin a hablar,
a jugar, a tratar con otras per-
sonas, a ser honrado y veraz, a
trabajar con disciplina. .

1. Desde el vientre de la ma- sar sus intereses por medio
dre, los nifios(as) perciben de sus llantos o gestos v de
sentimientos, hdbleles, como se siente gratificado.
acaricie su vientre, cdnteles, 4 Ante una situacion de frus-
esto permitirh mayores tracién del nifio(a), hablele
lazos afectivos. sutilmente y expliquele lo

2. Abriselo, arrillelo entre que €s correcto de manera
sus brazos para que sienta amigable.
seguridad. 5. Exprese sonrisas cuando

3. Preste atencidn a sus tu nifio(a) realiza buenas
diferentes formas de expre- acciones.



La estimulacion socio afectiva implica una
serie de aprendizajes y de actitudes que
ayudaran a su hijo{a) a desenvolverse con
facilidad ante el medio y ante situaciones de
la sociedad.

4 Como evoluciona el mundo social de los nifos(as)?

. Bebe lactante

El bebé, su centro es su familia, El nifio(a) preescolar su mundo infantil es
mixto, pero el despegue social de un mifio{a) ocurre con la etapa escolar.
No debemos olvidar sin embargo que los padres y madres de familias,
continian siendo el punto donde los nifios{as) centren sus preccupaciones,
sus problemas y sus satisfacciones, Las horas y minutos que pasan junto a
ellos{as) son para conformar una RELACION DE CALIDAD,



% Estimulacién auditiva

Todos los nifios(ag) del mundo, cualquiera que sea su lengua
materna, siguen patrones comunes en la adquisicion del lenguaje.
Inicialmente un lactante discrimina las voces humanas, al avanzar
en su crecimiento otros sonidos son atrayentes para €l{ella)
Procurar estimular su desarrollo auditivo con objetos que emitan
sonido, le traerd implicaciones relevantes para el desarrollo del
lenguaje.

1. Utilice sonidos de difer- 3. Altere la intensidad de

entes objetos para llamar
la atencion del nifio{a) en

diferentes sonidos, agu-
dos vy graves. (de fuerte a

ambas posiciones derecha débil, largo y corto)
0 izquierda. (sonajeros,
mufiecos con sonido, cam- 4. Realice jucgo de imitacion

panitas, etc.)

. Haga susurros al oido del

nifiofa).

de ruidos del medio que lo
rodea. (animales, medios
de transporte, ctc.)



La estimulacion auditiva sirve para que cl
nifio{a) aprenda a discriminar e identificar
somdos, al escuchar podrd expresar y captar
la correcta produccion del lenguaje.

% Estimulaciéon sensorial

La estimulacion sensorial proporciona un mejor desarrollo de
cOmo se perciben las informaciones que se reciben del entorno a
traves de los sentidos: tacto, gusto, olfato, audicion y vision.

Estos estimulos permitirdn al nifiof{a), la construccidn de concep-
tos vividos por el contacto de dichas expenencias y la educacion
de los sentidos.

Investigaciones han revelado que existe una conexion entre las
experiencias tempranas v ¢l éxito o el fracaso en los ajustes poste-
riores.

Muchos padres v madres de famlias, a veces con el temor de
que sus hijos{as) se puedan ocasionar dafios con objetos, caerse

y golpearse, o contraer infecciones cuando estan pequefios, no le
permiten explorar ¢l medio que lo rodea.

No debemos adoptar esta actitud, ya que no es favorable para
ellos(as); el conlacto con el medio produce conocimiento.



f Estimulacion sensorial para desarrollar el tacto

1. Manipular objetos variados, de diferentes tamaiios, color y
consistencia, permite a los nifios(as) identificarlos y clasifi-
carlos posteriormente.

2. Identificar las partes del cuerpo por medio del juego.
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3. Jugar con los ojos cerrados tocando objetos, para facilitarles
el desarrollo del pensamiento.

4. Las caricias en los bebés son importantes, porque de esta
manera, aprenden a identificar el contacto con sus progeni-
lores.

Jv_ Estimulaciéon sensorial para desarrollar
el gusto y el olfato

1. Oler aromas de frutas, flores, objetos u otras sustancias con
precaucion, esto permitira al nifio elegir e identificar poste-
riormente sus gustos, reconocer y comprobar olores,

2. Realizando juegos donde se manipule saboreando alimentos
o permitiendo que los nifios(as) nos ayuden cuidadosamente
en la cocina lograremos que distinga sabores diferentes.

f Estimulacién sensorial para desarrollar la vision

1. Los colores llamativos ¢ imagenes grandes, son esencial
para llamar la atencidn del nifio(a). Témelos en cuenta al
momento de elegir juguetes, decorar la habitacion, colgar
en la cuna.

2. Realizar juegos de blisqueda, de reconocer que le falta
alguna parte a figuras u objetos.

3. Al armar vy clasificar objetos, los nifios(as) desarrollan
grandes capacidades de observacion.

4. Jugar a lanzar pelotas u objetos permite desarrollar los
reflejos visuales del mifio(a).

1"



¢ Estimulacion sensorial para desarrollar la audicién

1. Hacer mido de toda clase en diferentes posiciones de un
lugar a otro. Esto permite en el nifio{a) la estimulacion para
orientarse de donde proceden los sonidos.

2. Bailar v cantar a diferentes ritmos de sonido permite orien-
tar al nifio(a) en el tiempo y el espacio.

3. Evitar el exceso de ruido, ya que puede causar posibles
alteraciones al oido o distorsionar la comprension de soni-
dos en el caso de nifios(as) con limitaciones auditivas que
ufilizan implantes para escuchar.
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Estimulaciéon para la comunicacion
y adquisicién del lenguaje

Para leer y escribir, ¢s necesario que antes se haya adquirido
el lenguaje oral. Cuando se quiere expresar una idea, hay que

saber articular los sonidos que la hagan ser comprendida por los
demas. Cuando estos sonidos se articulan tienen un sonido que

corresponde a un signo grafico que lo representa (Letras).

Por ello al conversar con su hijo(a) debe considerar fallas y
alteraciones en el lenguaje, por ejemplo:

Ak

-

l.l-

Pobreza de vocabulario: Le faltan palabras para co-
municar claramente la idea que desea transmitir. Esta
en intima relacidon con el ambiente socio-econdmico y
cultural en que se desarrolla el nifio{a).

. Desorden en las ideas: no llegan al oyente el mensaje

que enviamos,

Falta de claridad en las ideas: S¢ emplean palabras
que no expresan con exactitud la idea deseada.

Ideas pobres: Es cuando se desarrollan ideas alrede-
dor de algo que no se conoce bien. Las expresiones son
poco fluidas vy se divaga en lo mismo.

Empleo de muletillas: expresion exagerada vy
constante de una determinada palabra, cuando se estd
conversando. Ejemplo: esto, verdad, entonces.

. Tono inadecuado de la voz: tono estridente o tono

muy bajo.
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La atencion temprana del lenguaje del mifio{a) esta rtlaciﬂ-ﬂ\
nada con la estimulacion previa de todos los sentidos y dreas
del desarrollo mencionados, ya que es un conjunto de habili-
dades y capacidades que complementardn destrezas que se de-

ben adquirir para producirse correctamente el lenguaje oral v
comunicacion efectiva.

La primera palabra que menciona cl
nifio{a) e incluso, hasta los balbuceos
v llantos que se escuchaban desde los
primeros meses de vida, resultan ser
el inicio de los momentos de comu-
nicacion mas importantes que se es-
tablece de padres a hijos, sin embargo
se debe continuar prestando atencion
y estimulando el vocabulario de los
nifios a medida que crecen.
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Siempre hablele claro y despacio sin exagerar la pronun-
ciacion v con palabras sencillas acorde a la edad del nifio
para que pueda comprender,

Corrija palabras mal pronunciadas por el nifio repitiendo la
forma correcta.

Corrija palabras mal pronunciadas por el nifio(a) repitiendo
la forma correcta.

Realice juegos de imitacion de sonidos y gestos con el
nifio.

Enséiiele a cantar v dramatizar.

No interrumpa a su hijo(a) cuando quiera expresar algo,
sca paciente hasta que ¢l concluya lo que quicre decir,

Enséiiele a pronunciar su nombre.

Entregar objetos desconocidos por el nifio y ensefiarle el

nombre.

Cuando el nifio(a) fija su mirada en algo que le llame la
atencion, mencione el nombre de lo que él{ella) estd mi-

rando.

Hégale preguntas cortas a su nifio(a) durante la realizacion
de una actividad para que trate responder. )
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La comunicacion con
mi hijo(a) es...

Dialogo

Mensaje abierto
Onentarlo

Estimulo

Informacion interesante
Compartir una noticia
La comumicacion con
mi hijo(a) mejora s1 1a
llevo a cabo con buen
humeor, con una actitud

simpatica v con gestos
amables.

~\
La comunicacion con mi

hijo (a)no es...
Monologo (sermon)
Ordenes

Imponerle

Coaccion - chantaje
Informacién trivial
Mantener reservas

La comunicacion con

mi hijo{a) empeora si la
realizo con actitud autori-

taria o poco amigable, y en
tono aspero.

A




% Estimulacion sensorio motriz

La estimulacidon sensorio motriz proporciona el desarrollo de la in-
teligencia con relacidn a la realizacidon de movimientos que realiza
el cuerpo lo que desde edades tempranas es muy favorable para el
desarrollo de las funciones del cerebro.

La estimulacion sensorial implica realizarle al nifio actividades

que incrementen el desarrollo del tono muscular que a su vez esto
permitird integrar funciones y capacidades importantes del cuerpo
como lo son: flexionar, extender, balancearse, también a mantener
equilibrio, saltar, correr, v & tener conciencia de estos movimientos,

Evite acostar al miio(a) de un
solo lado, alterme diferentes
posiciones para que desarrolle
el tono muscular adecuado.,

Juegue palmaditas con su

1fiofa).
Toque la palma de la mano del nifio(a)
bebé con la yema de sus dedos  Flexionar cuidadosamente sus
de esta manera percibe sensa- piernas y brazos.
ciones, puede realizarlo en otras
partes del cuerpo como en laes-  Sacar al nifio(a) al contacto con
palda, brazos o en la planta de €l ambiente: sol, la brisa.
los pies.

Promueva en el nifio(a) juegos donde integre equilibrio ya sea
caminando sobre lineas rectas y curvas,

Enséficle a través del juego y cantos, las posiciones: arriba, abajo,
delante, atras, derecha e 1zquierda.

Realice actividades en casa con el nifio(a); insertar coditos de
pasta o tubitos cortados de los usados para absorber bebidas, ras-
gar, insertar, puntear, rayar.

17



% Estimulacién viso motora

Los mifios (as) que tengan dificultad en la coordinacion ojo-mano,
enconfraran dificultad para copiar letras, niumeros vy palabras. Se
le har dificil las tareas de recortar, pegar, dibujar, armar rompe-
cabezas, etc.

Los nifios(as) que presentan estas dificultades, es probable que
omitan leiras y palabras al copiar. Copian letras v nimeros al
reves; v en general no pueden escribir con letra clara de forma
rapida y comoda.

Por eso debes de observar lo siguiente:

Tiene dificultad al
amarrarse los zapatos

Coge el lapiz
de forma incorrecta

Falla al abotonarse
la camisa

iComo descubro algunas
dificultades viso motoras
en mi hijo(a)?

Sele caen los
objetos de la mano

Se le dificulta
subir escaleras

Puede correr
pero con dificultad

18



Algunos ejercicios para corregir alteraciones en esta
area de aprendizaje.

Enhebrar cuentas de colores, tamafios diferentes de manera
libre y siguiendo un patrén.

Puntear una figura o contormo.

Ejercicios de cortados en lineas rectas, curvas, combinadas
¥ mixtas.

Ejercicios de picar o perforar el contorno de una figura.
Modelar letras o nlimeros con plastilina.

Trazar con movimientos amplios (en el aire) las formas de las
letras y los nameros; después sobre arena, con lapiz grueso en
paginas blancas, de rayas ancha y doble raya.

Saltar sobre los dos pies.
Correr, correr con o sin obstiaculos,
Subir ¥ bajar escaleras.

Gatear, rodar v nadar (el gateo se realiza, sin importar la
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Conclusidén

47

1 ".._-::-"-f.- R
( ‘g;f: Ebf’j Es importante que los padres y madres
‘\\(-‘{1 de familias, conozean y apliquen en forma

,i';; _;ILI‘& constante, las actividades presentadas en este
b .5 manual, igualmente es necesario que todos
|

k.

Hrc\ “. tomemos conciencia de que en el desarrollo de
z j{ \ nuesiro nifio la atencidn temprana tiene una
s

=, ventaja. Ya que, en caso de que se detecte
un retraso en algunas de las dreas de apren-
dizaje, la mejor manera de iniciar un proceso

de habilitacion, es la atencién temprana.

Con ella podemos diagnosticar, s1 su nifio (a) necesita
un plan remedial emergente, pero ten presente que...
"No podemos ayudar a otro a subir una montafia sin
acercarnos a la cima nosotros mismos™. General H.

Morman Schwarzkopf

Ustedes como padre v madre de familias, tiene que
mnvolucrarsee con el mundo del nifio(a): escuela,
ambiente, juguetes, paseos, enfretenimientos, etc.

Son parte del proceso de crecimiento y desarrollo de
esa tenue vida que inicia a brillar. Tienes un mo-
saico de colores para experimentar pintando cada
dia un arco iris de experiencias en la pagina blanca

de los primeros pasos de su hijo{a). Al experimentar
cada recomendacion que trae este manual, sera una
experiencia maravillosa para i y tu hijo(a).
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