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Introduccion

La optimizacion del desarrollo del nifio desde las edades mas tempranas supone la
necesidad de buscar formas organizativas y de direccion de todas sus actividades
propiciando que estimulen a méximo todas sus potencialidades y garanticen su estado
de salud.

La edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues en
ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se forman
y se regulan una serie de mecanismos fisiologicos que influyen en e desarrollo tisico, el
estado de salud y en el grado de adaptacion del medio.

Esta etapa se caracteriza por una sucesion de acontecimientos> cada uno con sus
propias particularidades, bajo la influencia de los elementos del ambiente fisico y soca
donde se destaca el papel de la familia, de la escueta y en general, de la comunidad.

La atencidn a estas edades, tiene corno objetivo fundamental el desarrollo integral de los
nifios, considerando ante todo que se trata de un ser bio-psico-social. También supone
considerar las particularidades inherentes a cada etapa del desarrollo y la adecuacion de
los métodos de ensefianza para alcanzar los objetivos esenciales de la Educacion
Preescolar.

Particularidades anatomo-fisioldgicas de los nifios de 0 a 6 afios
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El organismo infantil se encuentra desde el mismo nacimiento en un constante proceso
de maduracion. El crecimiento y diferenciacion en todos los Organos y sistemas
alcanzados en las distintas edades, determinan la interaccion con el medio exterior.

Existen indicadores que permiten evaluar el crecimiento y desarrollo de los nifios como:
Posteriormente, es conveniente utilizar la evaluacion del indice corporal.

e EIl peso en los nifios mas pequefios, durante el primer afio de vida, también
puede ser considerado como indicador del estado nutricional. Durante este afio,
aumentan entre 6 y 7 kg.; en el segundo, entre 3y 4 kg. Posteriormente, el ritmo
de crecimiento hasta la adolescencia es de 2 a 3,5 kg. por afio.

o La talla, estd supeditada al mensaje genético trasmitido, pero esta bajo ja
influencia de los factores externos. En general, el nifio en esta etapa crece 24 cm
durante el primer afio; 12 en el segundo, y a partir de esta edad, e razdn de 6 cm
por afio.

e Le relacion peso-talla se considera con valor hasta los 5 afios, permitiendo
evaluar el estado nutricional del nifio.



En la medida que aumenta la edad, la respiracion se va haciendo més ritmica, aumenta
la profundidad de la respiracion, la capacidad vital, la ventilacion pulmonar y el
volumen minuto.

La frecuencia respiratoria disminuye y se hace mas estable ante la influencia de factores
externos.

SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR

En estas edades, el sistema sufre sustanciales modificaciones. Los huesos aumentan sus
dimensiones y modifican su estructura interna. Se va produciendo la osificacién de los
cartilagos articulares Los tendones y ligamentos tienen un desarrollo débil, por lo que
no resisten una tension considerable.

La osificacion de la columna no es complete, lo que permite un alto grado de
plasticidad, lo cual implica un riesgo de deformaciones por la influencia de posiciones
inadecuadas o viciosas, en las actividades que realiza tanto en la postura como durante
la marcha.

Los musculos aumentan su tamafio, la fuerza y la inervacion; pero en estas edades, son
muy irritables y labiles. Los masculos mas pequefios, se desarrollan mas lentamente.

SISTEMA HEMATOPOYETICO

El desarrollo de tos dérganos hematopoyéticos y la proporcion entre 0s elementos
formadores de la sangre, estan intimamente relacionados con la dinamica del desarrollo
del organismo infantil.

También son utilizados otros indicadores como los pliegues cutaneos (tricipital,
subescapular y suprailiaco), las circunferencias (cefalicas, del brazo, del muslo y de la
pierna) y los diametros (biacromial y biliacos).

Particularidades de los principales sistemas del organismo infantil
SISTEMA CARDIOVASCULAR

El musculo cardiaco, también se encuentra bajo la influencia del ininterrumpido proceso
de crecimiento y desarrollo. Al aumentar su tamafio, recibe mas cantidad de sangre. El
musculo gane en fuerza y resistencia, lo que se traduce en el aumento progresivo del
volumen sistélico y el volumen minuto. Con la edad, aumenta la presion arterial,
disminuye la labilidad del pulso, haciéndose mas ritmico. La frecuencia cardiaca
disminuye y se hace mas estable.

SISTEMA RESPIRATORIO

Durante las primeras edades, se producen cambios morfolédgicos y funcionales debido al
crecimiento (multiplicacién y aumento de tamafio de las células) y al desarrollo
(diferenciacion celular y adquisicion de nuevas funciones) alcanzado por las diversas
estructuras que conforman el aparato respiratorio.



Se produce después del nacimiento, una disminucion de la funcion eritroblastica de la
médula Osea, hasta que en los 3-4 afios la cantidad de hemoglobina y eritrocitos
aumenta.

Existe en este periodo una cantidad de linfocitos y neutropenia caracteristica de los
primeros afios de la vida, que tiende a irse equilibrando al finalizar la edad preescolar.

SISTEMA ENDOCRINO

En la edad preescolar las transformaciones de este sistema se desarrollan de forma
irregular. La hipofisis, las glandulas suprarrenales y el tiroides alcanzan un alto nivel de
diferenciacion.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Se caracteriza en la edad preescolar, por el crecimiento y la diferenciacion estructural de
la corteza cerebral.

La formacion y el desarrollo de los campos corticales relacionados con la funcion de los
analizadores transcurre de modo desigual.

Madurez del encéfalo los nifios pequefios tienen la posibilidad de organizar las
reacciones mas importantes para las funciones vitales ante os efectos externos, pero las
acciones de asociacion de a corteza que garantizan la funcion sistémica integrativa
maduran paulatinamente, justo en la edad preescolar.

La actividad emocional se caracteriza en esta etapa por la generalidad y movilizacion
hipercompensatoria de los sistemas fisioldgicos; existe una elevada reactividad de los
componentes vegetativos y el predominio de estos, sobre el componente cortical.

La formacion de los mecanismos neuropsicologicos que garantizan la organizacion del
sistema de percepcién y atencion y de regularlos voluntariamente, en dependencia de la
significacion del estimulo y la instruccion verbal dada, solo se logra al final del periodo
preescolar.

Caracteristicas de la actividad nerviosa superior en la edad preescolar

El sistema nervioso en la edad preescolar se encuentra en plena maduracién (procesos
intensos de crecimiento y diferenciacion de as estructuras de te corteza).

En estas circunstancias, el funcionamiento activo de los analizadores favorece el
desarrollo del nifio, potenciado porte diversidad de estimulos internos y externos a que
estd sometido y que muchas veces se manifiesta por nuevas formas de conducta.

En los nifios de edad preescolar predominan los procesos de excitacion sobre los de
inhibicion, debido a la inmadurez del sistema nervioso; ademas tienen alta plasticidad
que le permite adaptarse facilmente a las condiciones cambiantes del medio.

El hecho de plantear que los factores extrinsecos como el ambiente social, el modo de
vida familiar, las condiciones de vida y educacion sean determinantes dentro de la



concepcion del desarrollo humano, no queda excluida la importancia y necesidad del
fundamente.

Como se sabe, la repeticion de los estimulos condiciona la aparicion de estereotipos
(conjunto de respuestas ante estimulos estables) que conllevan aun gasto minimo de
energia, ademas, facilita el aprendizaje. Los estereotipos a su vez, posibilitan la
formacion de héabitos.

Los procesos nerviosos permanecen en movimiento dinamico y son conocidos como:

o De excitacidn: se difunden por toda la corteza y son la base de la asimilacién del
conocimiento.
e De inhibicion: implican el cese de la actividad ante el estimulo.

La particularidad esencial del Sistema Nervioso Central (SNC) en el nifio, es la
capacidad de conservarlas huellas de los procesos que ocurren en él. Para lograr estas
huellas, es preciso repetir los estimulos hasta formar un reflejo condicionado.

Otras propiedades del sistema nervioso que tienen particular interés en los nifios
pequerios v que se modifican en la medida que en el organismo infantil va ocurriendo el
proceso de maduracion son:

o Fuerza: basada en la capacidad de trabajo de las neuronas para soportar
actividades prolongadas o la accion de estimulos fuertes sin pasar a un estado de
inhibicion.

e Movilidad: es el paso rapido de un proceso de excitacion a otro, o de uno de
excitacion a uno de inhibicién, con modificacién rapida del estereotipo.

o Equilibrio: constituido por el nivel de estabilidad o predominio de los procesos
de excitacion o inhibicion.

Estas peculiaridades de la actividad nerviosa superior determina una elevada
extenuacion funcional de las células nerviosas de la corteza cerebral, bala estabilidad de
la atencidn y una excitacion protectora que se desarrolla rapidamente y se manifiesta en
forma de inquietud motora y distraccion durante las actividades.

Las funciones psiquicas superiores: razonamiento, habla, memoria, imaginaciéon y
emociones estan relacionadas con el desarrollo del cerebro, por lo que el proceso de
ensefianza debe considerar los indices fisioldgicos del grado de desarrollo y madurez
alcanzado por este.

Desarrollo fisico y motor en la primera infancia
El desarrollo fisico de los nifios esta relacionado con el proceso intenso de crecimiento y
desarrollo de las diferentes estructuras y tejidos, constituyendo de hecho, un indicador

para la evaluacion de las distintas etapas de la vida del nifio.

El crecimiento es el aumento de la masa corporal y se define como el aumento del
numero de células, del tamafio de estas y el crecimiento de la sustancia intercelular.



El desarrollo, es la diferenciacién celular traducida en e perfeccionamiento de la
capacidad funcional. Constituye un procese de maduracion progresiva de estructuras y
funciones asociadas con el cambio de tamafio.

El crecimiento y el desarrollo no se producen independientemente uno del otro; si no
representan una diversidad y continuidad de interacciones entre la herencia y el
ambiente.

Estos procesos se producen desde el momento de la fecundacion hasta el momento en
que se ha alcanzado la plena madurez del organismo.

Puede entenderse que el proceso de crecimiento y desarrollo estd asociado a un conjunto
de procesos quimicos, fisicos y psicoldgicos que conducen a cambios, vinculados a las
formas y funciones de los diversos tejidos.

El organismo del nifio se diferencia del de los adultos fundamentalmente por las
caracteristicas morfoldgicas y funcionales de 6rganos y tejidos, por encontrarse en un
estado ininterrumpido de crecimiento y desarrollo y por presentar una capacidad propia
de reaccionar frente a los estimulos del medio ambiente.

Para caracterizar las diferentes etapas del desarrollo de la vida del nifio, es necesario
partir de las regularidades con que se va produciendo, asi como tener en cuenta la
influencia que tienen la carga genética y los factores ambientales.

Existe ademds, una caracteristica inherente al desarrollé que viene dada por las
diferentes velocidades de cambio, relacionadas con lo que se conoce como gradiente de
desarrollo. Este se produce en sentido céfalo-caudal y proximo distal.

Podemos entonces concluir que los procesos de crecimiento y desarrollo se producen de
forma continua, gradual y con un orden determinado. Ambos procesos estan
estrechamente relacionados, son mas intensos mientras mas pequefio es el nifio, se
desarrollan con distinta velocidad, observandose diferencias entre las diversas partes del
cuerpo y entre os nifios de forma individual; estan bajo la influencia de factores
enddgenos (genéticos) y exogenos (ambientales).

La alimentacion y la nutricion en la edad preescolar

La alimentacién en la edad preescolar constituye un factor primordial para la actividad
vital del organismo, particularmente por el ritmo tan intenso de todos los procesos que
estan ocurriendo en él.

En esta etapa, aumenta considerablemente la demanda de sustancias nutritivas y por
ello, los requerimientos nutricionales deben quedar incluidos en la planificacion y
elaboracion de las dietas.

Los alimentos son sustancias que forman parte de la dieta a partir de los cuales el
organismo obtiene los nutrientes.



La nutricion, es un proceso por el cual se obtiene de la dieta, las calorias y elementos
indispensables que necesita el organismo para formar y reparar tejidos y regular sus
funciones.

Los factores que determinan la nutricion estan relacionados con el consumo (habitos y
costumbres, nivel socioeconémico, salud y educacion), con el gasto energético y con las
reservas del individuo.

Los grupos basicos de alimentos son los siguientes:
ENERGETICOS

Necesarios para el mantenimiento de las funciones del organismo y el movimiento de
los masculos. Aportan energia fundamentalmente.

Los alimentos ricos en calorias son las grasas y los carbohidratos.
CONSTRUCTORES y REPARADORES
Necesarios para la formacion y reparacion de érganos y tejidos.

Los alimentos ricos en proteinas son las carnes, los huevos, las leches y las
leguminosas.

REGULADORES

Necesarios para la regulacion de funciones del organismo. Proporciona vitaminas y
minerales, agua y material de residuo.

Los alimentos ricos en vitaminas y minerales son las frutas y los vegetales.

En el primer afio de vida, en especial durante los seis primeros meses, la lactancia
materna es lo que se recomienda. Es mas digerible y asimilable por el nifio, no requiere
manipulacion, favorece la comunicacion emocional madre-hijo y sobre todo, protege la
salud a partir de la transferencia de anticuerpos y otros elementos protectores.

Posteriormente, se hace necesario comenzar la ablactacion, conocido como el proceso
por el cual, el nifio recibe de forma gradual otro tipo de alimento.

En todo momento se debe tener en cuenta la higiene de los alimentos, a fin de garantizar
la inocuidad, salubridad y el valor nutritivo de los alimentos.

Los problemas de salud asociados con Ja alimentacion son frecuentemente las
intoxicaciones alimentarias y las enfermedades trasmitidas por los alimentos.

Se ha considerado que una dieta normal es aquella que es suficiente, en cantidad para
cubrir las necesidades caldricas completa, en nutrientes segun los requerimientos
diarios, equilibrada, en proporcion de los nutrientes que aportan calorias, adecuada, a las
caracteristicas fisiologicas de nifio y variada, en cuanto a alimentos que conforman el
menu diario.



Finalmente, es importante tener presente tos requerimientos nutricionales de forma
individual, pues varian en dependencia no solo de la edad, sino del estado de salud y las
condiciones del medio ambiente.

Atencion de salud en la etapa preescolar

La atencion de salud en estas edades es de suma importancia. Muchos de los eventos
que suceden en esta etapa pueden tener una repercusion desfavorable en etapas
posteriores de la vida.

Las acciones de salud deben estar dirigidas principalmente a la promocion de salud y a
la prevencion de enfermedades. En este sentido, se enfatiza la identificacion de factores
de riesgo que puedan poner en riesgo el equilibrio del proceso salud-enfermedad.

Los factores de riesgo pueden ser clasificados en intrinsecos (herencia, enfermedades
genéticas e inmunolodgicas) y extrinsecos. Estos a su vez, pueden ser fisicos
(hacinamiento, condiciones de la vivienda), quimicos (exposicién a contaminantes o
sustancias toxicas), bioldgicos (prematuridad, deficiencias nutricionales, enfermedades)
y paicosociales (escolaridad de los padres, régimen de vida inadecuado, deficiente
cultura sanitaria, pobre estimulacion del desarrollo psicomotor, per capita familiar bajo).

El control de los factores del medio ambiente es determinante en la salud de los nifios y
esta relacionado principalmente, con la calidad del agua de consumo y el saneamiento
basico (residuales liquidos y sélidos, vectores).

La inmunizacion, el control del crecimiento y desarrollo, la educacion sanitaria, los
habitos de higiene personal, la alimentacién, son también problemas importantes a
atender en los nifios, con el objetivo de garantizar la salud y el pleno desarrollo de sus
potencialidades fisicas y mentales.

La curacion y rehabilitacion son acciones de caracter secundario y complementan la
atencion integral del nifio.

En los nifios discapacitados, la correccion y compensacion de los defectos fisicos y
mentales desde las primeras edades constituye un gran reto y el objetivo es lograr la
integracidn de estos a la vida social.

La morbilidad méas frecuente en los nifios de edad preescolar esta dada por los
accidentes, las enfermedades respiratorias y diarreicas agudas, las enfermedades
infecto-contagiosas (varicela, sarampién, parotiditis), el parasitismo intestinal, la
meningoencefalitis, las enfermedades de la piel y de la nutricion.



