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PRESENTACION

Los temas relacionados con la salud constituyen hoy uno de los ambitos que
mas interés suscitan entre los ciudadanos. Se confia en que la investigacion cientifica en el
campo biomédico y el desarrollo de nuevas tecnologias terapéuticas permitan la curacion de
todas las enfermedades. Sin embargo, en este campo, igual que en muchos otros, el acuerdo
genérico sobre la importancia de la ciencia y la tecnologia para la superacion de los problemas
sanitarios se diluye cuando se ha de decidir sobre las prioridades en la investigacion. Diversos
intereses y valores pugnan por orientar la definicion de esas prioridades y la correspondiente
asignacion de recursos a los programas de investigacion. Poniendo un ejemplo extremo, en la
disyuntiva sobre la conveniencia de investigar sobre las enfermedades que afectan a mas seres
humanos, pero de las zonas mas pobres del planeta, o sobre aquéllas otras que padecen una
minoria de personas, pero que pertenecen a los paises mas ricos, se evidencia el enfrenta-
miento entre intereses y valores de diversa naturaleza. Puede parecer que los factores econd-
micos son los que acaban determinando siempre la orientacion del rumbo de la ciencia y la
tecnologia, tanto en éste como en otros temas. Pero eso sera asi si se renuncia al control demo-
cratico del desarrollo de la ciencia y la tecnologia y a confrontar publicamente los intereses y
valores de los diversos colectivos implicados en él. Es evidente que decisiones como las que
definen las lineas de investigacion en las ciencias y tecnologias relacionadas con la salud no
deben escapar al debate publico por parte de los ciudadanos: en ello nos va la vida, y la expre-
sién no es aqui metaférica.

Pero, para propiciar ese debate publico es necesario que se den dos condi-
ciones. La primera, la existencia de un marco social que permita la discusion publica
entre diversas opciones y en el que se comparta la idea de que la mejor solucion a las
controversias es la que surge del consenso y de la negociacion. La segunda condicion es
la formacién de la ciudadania en el conocimiento de las implicaciones sociales de los
temas tecnocientificos para hacer posible su participacion informada en los debates y las
decisiones correspondientes. Como es obvio, la primera condiciéon no es mas (ni menos)
que el compromiso con la democracia, mientras que la segunda supone la apuesta por la
importancia de la educacién para hacer posible esa participacion democratica de todos
los ciudadanos en la definicion de las prioridades en la investigacion cientifica y el desa-
rrollo tecnoldgico.
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Crear las condiciones para la democratizacion de las decisiones sobre ciencia y
tecnologia y, en particular, las relacionadas con la investigacion sobre la salud, es una respon-
sabilidad de todos. Sin embargo, en la formacion de la ciudadania para la participacion demo-
cratica en esos temas, los docentes tenemos una responsabilidad singular. Para este fin resul-
tan imprescindibles iniciativas que favorezcan la formacion del profesorado y su acceso a
materiales didacticos que hagan posible una educacioén cientifica y tecnolégica socialmente
contextualizada. Estas son, precisamente, las intenciones con las que se han elaborado estos
materiales educativos.

En la programacion de actividades de la Organizacion de Estados |beroamerica-
nos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEl), se ha planteado la iniciativa de disefiar un
curso de formacion del profesorado de educaciéon media que cuente, a la vez, con recursos
didacticos para la implantacion educativa de los enfoques que resaltan la interaccién entre
ciencia, tecnologia y sociedad (CTS). A tal fin se han disefiado materiales didacticos sobre dife-
rentes temas. La unidad didactica que aqui se presenta corresponde a uno de esos temas: el
de la investigacion cientifica y el desarrollo tecnoldgico en relacion con la salud publica y, parti-
cularmente, con el disefio de nuevas vacunas.

El enfoque didactico de estos materiales apuesta por convertir el aula en una
pequefia comunidad para el aprendizaje de los procedimientos de indagacion sobre los temas
tecnocientificos y para el debate democratico sobre los diversos conflictos de valores e intere-
ses implicados en ellos. En cierto modo, se pretende que el aula sirva de escenario privilegiado
para el aprendizaje de las estrategias de informacién autbnoma por parte de los ciudadanos
sobre los temas tecnocientificos socialmente més relevantes. La pequefia comunidad del aula
seria, asi, el taller de aprendizaje de los procedimientos para el conocimiento y participacion
pUblica sobre aquellas cuestiones tecnocientificas en las que todos los ciudadanos debemos
estar implicados. Para ello, en esta propuesta didactica se plantea la simulacién educativa de
una controversia publica de relevancia social sobre un tema tecnocientifico polémico. Dicha
simulacion no pretende ser la mera reproduccion de una polémica real, sino la indagacion
sobre las diversas posiciones y argumentos que se darfan ante una situacion ficticia, pero vero-
simil. En cierto modo, el aula seria a la sociedad democrética lo mismo que el laboratorio es a
la realidad: un lugar privilegiado para la investigacion, en condiciones simuladas y controladas,
sobre los aspectos mas relevantes de la realidad, en este caso de la realidad social.

En concreto, en esta unidad didactica se plantea un posible debate ante la
supuesta noticia de que una empresa farmacéutica hubiera anunciado su pretension de poner
en marcha los Ultimos experimentos con una vacuna que podria ser el remedio eficaz y defini-
tivo contra el virus del SIDA. En esa situacion ficticia la empresa plantearia que esos experi-
mentos habrian de llevarse a cabo sobre la base de un namero elevado de personas sanas,
entre las cuales deberia haber un porcentaje alto de nifios menores de tres afios. Un dato mas
seria la existencia de un cierto riesgo de que la vacuna no funcionara bien y que incluso pudie-
ra acelerar la manifestacion de la enfermedad en el caso de que la persona vacunada estuvie-
ra en contacto con el virus. Ante esta situacion se propondria que 10s nifios que se sometieran
a este experimento fueran, en su mayoria, de los paises del tercer mundo, en los que la enfer-
medad tiene una alta incidencia y, por tanto, se supone que los posibles beneficios que para
ellos tendria la vacuna compensarian los riesgos de un eventual fracaso. En este asunto se
plantean los problemas éticos caracteristicos de este tipo de investigaciones. Aunque al tratar-
se del SIDA estos dilemas tienen ademas otras implicaciones relacionadas con las politicas
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sobre salud publica (los gobiernos quisieran presentar por fin resultados en la lucha contra una
enfermedad que afecta, aunque de modo distinto, a la mayoria de los paises) y con los intere-
ses econdmicos (las empresas farmacéuticas quieren comercializar pronto la vacuna y rentabi-
lizar sus grandes inversiones en investigacion). La caracterizacion completa de la controversia
implicaria la existencia de colectivos que se manifestarian a favor y en contra de esos experi-
mentos, y la convocatoria de una supuesta conferencia internacional en el seno de la cual
habria de adoptarse la decisién de aprobar o no el inicio de los ensayos.

La simulacion de este debate supuesto es el contenido de la unidad didactica
que sigue. Su disefio consta de una guia didactica, en la que cada profesor encontrara las pau-
tas necesarias para su desarrollo, y de los correspondientes materiales de aula para uso de los
alumnos.

Independientemente del resultado del debate en el aula sobre este tema ficticio
y de las decisiones a las que pudiera llegarse sobre él, lo importante es que los alumnos
adquieran las herramientas y capacidades para su participacion informada en debates de simi-
lar naturaleza y la toma de decisiones sobre esos temas. Pero para ello, es necesario que los
profesores dispongan de la formacion didactica y los procedimientos de ensefianza que lo
hagan posible. Como se ha dicho, propiciar esa formacion del docente y proponer una alterna-
tiva didactica para la educacion CTS son las finalidades que han inspirado estos materiales.
Que sirvan efectivamente para esos fines dependera de su apropiacion y recreacion por los
verdaderos protagonistas del proceso educativo: los profesores y sus alumnos.
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GUIA DIDACTICA

INTRODUCCION

El desarrollo de vacunas contra enfermedades como el SIDA es uno de los retos
mas acuciantes de la investigacion biomédica actual. Sin embargo, la determinacion de las
prioridades en esas investigaciones, la asignacién de los recursos necesarios para las mismas,
el desajuste entre los intereses econdémicos de las empresas que desarrollaréan los productos
terapéuticos y las necesidades de las personas susceptibles de padecer la enfermedad en los
diferentes lugares del planeta, son aspectos que ponen de manifiesto que este campo de las
tecnologias de la salud no esta exento de valoraciones e intereses sociales que deben ser teni-
dos en cuenta.

En las sociedades democraticas este tipo de problemas no se pueden resolver
sélo con el concurso de los expertos biomédicos, sino que entrafian dilemas que afectan a toda
la comunidad. Esto es particularmente claro en el caso de la investigacién sobre el SIDA: una
enfermedad en la que los aspectos éticos, politicos, econdémicos y tecnocientificos estan estre-
chamente entrelazados. Por ello, son especialmente relevantes las actividades educativas que
muestran tanto las implicaciones sociales de estos temas como su caracter controvertido, y
favorecen el aprendizaje social de la participacién publica en las decisiones que dan respuesta
a aquellos dilemas.

Es evidente que las expectativas existentes hacen de la investigacion sobre el
SIDA un tema controvertido y de alto interés social. El hecho de que se trate de una enferme-
dad infecciosa de especial complejidad, que las vias de contagio hayan supuesto en las déca-
das pasadas un estigma social para algunos de los colectivos afectados, y que constituya una
verdadera epidemia que asola a muchos paises del Tercer Mundo, son elementos que hacen
de esta enfermedad un motivo especialmente propicio para la controversia sobre las priorida-
des, los riesgos y las incertidumbres éticas y politicas que enmarcan el desarrollo de las inves-
tigaciones biomédicas. De hecho, tanto en la experimentacion sobre las terapias para los afec-
tados como en las investigaciones para el desarrollo de vacunas contra el VIH se plantean
dilemas y alternativas que afectan a los desequilibrios entre los intereses econdémicos de las
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empresas farmacéuticas de los paises desarrollados y las necesidades sanitarias de los paises
mas pobres. Asimismo, los riesgos inherentes a las experimentaciones necesarias para su
desarrollo comportan problemas éticos controvertidos.

Plantear educativamente las dimensiones valorativas (econémicas, politicas,
éticas...) que entrafa la investigacion sobre la ansiada vacuna contra el VIH resulta pedag6gi-
camente mas factible cuando el problema se presenta desde una situacion simulada. La mayor
motivacion que suponen este tipo de actividades para los alumnos y el control que permiten
sobre las variables que se plantean, hacen de los casos simulados un tipo de actividades espe-
cialmente relevantes en los enfoques educativos orientados en la perspectiva CTS.

En este caso ficticio se trata de aprovechar la informacion existente en la reali-
dad para simular la controversia que se daria en una red de actores, con valoraciones e intere-
ses diversos, ante la hipotética aparicion de una vacuna que se presentara como eficaz contra
el VIH y que debiera ser sometida a una experimentacion masiva en seres humanos antes de
su comercializacion.

CONTEXTUALIZACION

Las investigaciones para la consecucién de una vacuna eficaz contra el VIH se
han venido desarrollando desde los afios ochenta con expectativas en las que se ha alternado
el optimismo ante la cercania del logro de una solucion definitiva y el pesimismo derivado del
reconocimiento de que esta infeccién plantea problemas singulares que desbordan la l6gica
del funcionamiento convencional de las demas vacunas. Por otra parte, mientras que en los
paises mas desarrollados las campafias para la prevencion de los contagios han desacelerado
la extension de la enfermedad y el uso de terapias combinadas ha mejorado las expectativas
de vida de los afectados, en los paises mas pobres, especialmente en Africa, la enfermedad no
ha dejado de extenderse, llegando a tener en muchas zonas dimensiones epidémicas.

Se trata, por tanto, de un asunto de alcance mundial en el que los diversos ele-
mentos que deben ser considerados no pueden plantearse desde un punto de vista local o
regional. Las dimensiones internacionales de la investigacién para el logro de la ansiada vacu-
na, asi como los problemas que entrafia la experimentacion en funcién de sus costes de pro-
duccién o la viabilidad de que sea accesible a sus potenciales destinatarios del Tercer Mundo,
son aspectos que muestran que la red de actores que puede construirse para la simulacion de
una controversia sobre el tema ha de contemplar necesariamente su dimensién mundial. Sin
duda, este caracter internacional del tema permitird su aplicacion en contextos educativos geo-
graficamente muy distantes, aunque seguramente no sera posible su uso educativo en los pai-
ses del Tercer Mundo que mas intensamente sufren el problema (y seguramente también por
el mismo tipo de razones).

El contexto educativo en el que podria desarrollarse esta unidad didactica no
tiene, por lo demas, una definicién muy restrictiva. Parece recomendable que los alumnos que
trabajen con ella tengan unas minimas capacidades para desarrollar investigaciones escolares
relativamente auténomas, por lo que seria recomendable que no se aplicara con estudiantes
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de menos de quince o dieciséis afios. Se trata, por tanto de una unidad didactica preparada
para las ensefianzas medias o0 universitarias. La unidad se podria desarrollar también en muy
diferentes contextos disciplinares o interdisciplinares (por ejemplo, en materias CTS puras, en
curriculos propios de las materias de ciencias de la naturaleza o la salud, en programas trans-
versales para la educacion civica o para la salud...). Cierta disponibilidad de acceso a recursos
de informacion es también una condicioén que favorece el desarrollo de esta unidad, asi como
una limitacion en el numero de alumnos que podrian trabajar en un mismo grupo (preferible-
mente no mas de 30) o la disposicién de un nimero de sesiones minimas para desarrollarla
(no menos de ocho sesiones de 45-60 minutos cada una de ellas). En cuanto a las capacida-
des y conocimientos previos requeridos por los alumnos, no van mas alla de una comprension
lectora adecuada para el tipo de documentos que acompafian a esta unidad o que puedan ser
utilizados para ampliar informacion. También es conveniente cierta disposicion hacia el trabajo
cooperativo y hacia la participacion en exposiciones publicas y debates, asi como unos conoci-
mientos basicos de biologia relacionados con las infecciones viricas y la forma en que actlan
las vacunas.

0BJETIVOS

Entre los objetivos pedagdgicos de esta unidad cabe distinguir los que caracte-
rizan a todos los casos simulados planteados desde la perspectiva CTS, de aquellos otros en
los que se definen las intenciones de cada controversia concreta, en este caso en relacion con
la investigacién sobre las vacunas contra el VIH. Todos esos objetivos podrian enunciarse como
sigue:

e Desarrollar habitos de investigacion sobre temas tecnocientificos socialmen-
te relevantes a partir de la basqueda, seleccién, andlisis y valoracion de las
diversas informaciones disponibles.

« Comprender las dimensiones valorativas y las controversias presentes en los
desarrollos tecnocientificos, y asumir la necesidad de la participacion publi-
ca en las decisiones que los orientan y controlan.

e Participar en procesos simulados de toma de decisiones sobre temas de
importancia social en los que las informaciones y valoraciones tecnocientifi-
cas se contrasten en el marco de un trabajo cooperativo dirigido a ofrecer
argumentos racionales para el debate publico en torno a las alternativas
posibles.

e Conocer de forma general la situacién actual y los retos de la investigacion
sobre el SIDA, y en especial del desarrollo de vacunas efectivas contra el
VIH.

e Analizar los riesgos existentes en las investigaciones experimentales sobre
las vacunas y enjuiciar los dilemas éticos presentes en ellas.

PAPELES IBEROAMERICANDOS




DOCUMENTO O - GUIA DIDACTICA

< Analizar los distintos intereses y valoraciones relacionadas con el SIDA y
presentes en las decisiones sobre este tipo de investigaciones.

ORGANIZACION DE LA CONTROVERSIA SIMULADA

El caso que se propone consiste en una controversia publica en torno a la aproba-
cién o no de los ensayos en miles de personas de una vacuna experimental contra el SIDA. La
vacuna, desarrollada por empresas europeas y norteamericanas, habria superado los estudios pre-
vios y se trataria de someterla a la fase Ill de estudios experimentales antes de plantear su comer-
cializacion. El problema reside en que los ensayos afectaran a miles de nifios menores de tres afios
y, previendo las posibles reticencias que se daran en los paises desarrollados, las empresas farma-
céuticas proponen que la experimentacion se lleve a cabo en Africa. Otro factor relevante es el
hecho de que existe la posibilidad de que, lejos de inmunizar contra el virus, la vacuna pueda
actuar, en cierto nimero de casos, como un mecanismo que acelere la manifestacion de la enfer-
medad una vez que se hubiera producido el contagio. El estudio experimental serviria precisamen-
te para cuantificar este posible efecto y considerar la viabilidad de su aplicacion general o los
aspectos que deben ser mejorados.

Por la propia naturaleza del problema, la controversia tendria una dimension
internacional y los actores presentes en la misma serian los siguientes:

e (Conferencia Internacional sobre el SIDA: es en el seno de dicha Conferen-
cia, que podria ser convocada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), donde deberan valorarse y, en su caso, aprobarse los planes de
experimentacion con la nueva vacuna. Su comité organizador se encargaria
de preparar la documentacion inicial y de organizar el debate entre las dis-
tintas partes (los demas actores). Este comité es, por tanto, el mediador y
moderador de la controversia. También deberé preparar los procedimientos
para la toma de decisiones definitiva sobre la aprobacion y, en su caso, las
condiciones de aplicacion del plan experimental sobre la nueva vacuna.

e Corporacion de Laboratorios para el Proyecto AIDS-2001: se trata del con-
junto de empresas farmacéuticas cuya investigacion ha dado como resulta-
do la preparacion de la nueva vacuna que han denominado A/DS-2001. Su
plan es pasar a la fase Ill de ensayos y preparar cuanto antes la comerciali-
zacion del producto. Para realizar tales ensayos han de contar con la apro-
bacion de la Conferencia Internacional sobre el SIDA, por lo que han prepa-
rado argumentos en los que destacan los beneficios sociales y la urgencia
de contar con una vacuna efectiva contra el VIH. Asimismo, relativizan los
posibles riesgos de sus pruebas experimentales.

e Departamentos de Sanidad de distintos paises: se trata de los ministerios o

departamentos gubernamentales que, en cada pais, tienen la responsabili-
dad sobre la salud publica. La mayoria de ellos, de forma abierta o matiza-
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da, estén a favor del desarrollo de los planes experimentales de las empre-
sas farmacéuticas. Razones econdmicas (los tratamientos habituales contra
el SIDA son caros), politicas (la opinién publica veria con malos ojos que
sus gobiernos se opusieran a unos experimentos que podrian ser tan impor-
tantes) o de otro tipo (las compafiias de seguros presionan para gue se faci-
lite el desarrollo de la nueva vacunay, con ello, disminuir sus pérdidas)
hacen que muchos gobiernos (especialmente los de Estados Unidos y
demas paises desarrollados) estén a favor de los planes de la empresa. Los
paises ricos se beneficiarian de la nueva vacuna, mientras que no tendrian
gue asumir los riesgos sociales de su experimentacién al realizarse ésta
principalmente en los paises mas pobres de Africa.

Comité de Investigadores sobre Enfermedades Infecciosas: son un conjun-
to de médicos de diferentes paises que estan en contra de que los proce-
sos de investigacion sobre una enfermedad tan compleja como el SIDA se
aceleren por presiones politicas 0 econdmicas sin considerar adecuada-
mente los riesgos y las incertidumbres presentes en la experimentacion.
Para ellos, la nueva vacuna no esté aun lo suficientemente desarrollada
como para proceder a un ensayo masivo en humanos. Dicho ensayo les
parece, ademas, inmoral, ya que se plantea que nifios menores de tres
afios de los paises del Tercer Mundo puedan ser sometidos a un riesgo
innecesario que, segun ellos, no seria aceptado si se tratara de nifios de los
paises mas desarrollados. Consideran que la investigacion cientifica debe
estar sometida a criterios éticos muy estrictos que, a su entender, no se
cumplen en esta propuesta de ensayos.

Organizaciones no gubernamentales contra los ensayos: se trata de acto-
res sociales distintos de los movidos por intereses economicos (las empre-
sas farmacéuticas), politicos (los gobiernos) o de investigacion (el comité
de investigadores contrarios a los experimentos). Comparten con estos
Ultimos su oposicion al proyecto de las empresas farmacéuticas, pero las
razones de su oposicion son mas ideoldgicas que cientificas. Para los
miembros de Salud y Moral el SIDA es una plaga que los seres humanos
no sufririan si su conducta fuera coherente con las normas morales que
defienden algunas religiones (sexualidad dirigida a la procreacién en el
seno del matrimonio, rechazo de la promiscuidad, rechazo del consumo
de drogas, etc.). Otra organizacion contraria a estos experimentos, aun-
gue desde planteamientos laicos, es Prevencion y Solidaridad, que des-
confia de que la lucha contra esta enfermedad deba enfocarse principal-
mente como un problema médico y plantea que seria mejor afrontarla
desde la educacion y los valores humanos. Al ser bien conocidas las vias
de contagio proponen el uso de los medios que lo impiden (jeringuillas de
un sélo uso y preservativos) sin modificar los modos de vida de las perso-
nas. Ello permitiria, ademas, que los afectados no fueran condenados al
ostracismo. Las inversiones en educacion y en programas comunitarios de
ayuda les parecen méas adecuadas que las dirigidas a realizar nuevos
experimentos arriesgados sobre una enfermedad que la ciencia no ha
sabido prevenir hasta ahora.
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Aunque los actores son todos ellos simulados, no resulta dificil encontrar orga-
nismos o instituciones que jugarian papeles similares de plantearse una situacion como la des-
crita. Las posturas de esas instituciones en relacion con diversas situaciones reales relaciona-
das con la investigacion terapéutica contra el SIDA y el desarrollo de vacunas seran de utilidad
en el propio desarrollo escolar de la controversia simulada.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

La simulacién escolar consiste en que los alumnos, por equipos, vayan prepa-
rando informes documentados sobre el tema objeto de controversia desde el punto de vista de
cada uno de los actores descritos. Por tanto, habra en la clase un nimero de equipos que
puede oscilar entre un minimo de cinco (los actores descritos arriba) y un maximo de siete, en
funcion del numero de alumnos que compongan el grupo. Para llegar hasta siete equipos
podrian desdoblarse los actores correspondientes a los departamentos de Sanidad (distin-
guiendo las posturas de Estados Unidos y del propio pais, por ejemplo) y las organizaciones no
gubernamentales (desarrollando separadamente las dos asociaciones descritas). Es recomen-
dable que cada equipo esté compuesto por un nidmero minimo de tres miembros y un maximo
de seis, siendo ideales los equipos de cuatro personas.

De forma separada y con la discrecion necesaria cada equipo ird documen-
tando y desarrollando su postura. Para ello, debera analizar la informacion que se le da al
comenzar la actividad y desarrollarla buscando nuevos datos en favor de su postura. Aun-
gue puede hacerse de otro modo, es preferible que los alumnos no se agrupen por la afini-
dad que realmente tengan con cada planteamiento sino que su inclusiéon en un grupo o en
otro sea fruto del azar. Parece mas apropiada esta Ultima opcidn porgque se trata méas de
simular una controversia efectiva y de comprender los puntos de vista existentes en ella
gque de reafirmar o reforzar los juicios previos que puedan tenerse sobre un asunto como
éste.

Ademas de obtener toda la informacion posible y de preparar un informe deta-
llado que fundamente su postura y sirva para convencer a los demas, los equipos deberan pre-
parar los argumentos con los que defenderan sus tesis y anticipar las posibles criticas que
seguramente recibirdn de los demas. Es obvio que en la preparacion de ese debate pueden
plantearse estrategias simuladas de alianzas en las que los equipos podrian aportar huevos
informes simulados en favor de sus posturas. Este tipo de documentacién puede utilizarse en
el debate, siempre que sus contenidos sean, si no verdaderos, al menos verosimiles, y no cie-
rren la polémica (por ejemplo, el descubrimiento de otra nueva vacuna muy barata y sin nin-
gun tipo de riesgo).

A continuacion se describe la secuencia de actividades que se desarrollarian en

las clases dedicadas a esta unidad, suponiendo que cada sesion tuviera una duracién de entre
45 y 60 minutos.
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FASES

ACTIVIDADES

MATERIALES

e Presentacion y sensibili-
zacion con el tema (1-2
sesiones)

La controversia puede presentarse partiendo de la
lectura de la noticia periodistica ficticia (el/la profe-
sor/a valorara si anuncia el caracter simulado del
asunto 0 mantiene por mas tiempo el engafio).

Tras la presentacion de la noticia los alumnos res-
ponderan individualmente a un cuestionario inicial
sobre el SIDA y las vacunas. Partiendo de sus res-
puestas se realizaran las aclaraciones que sean
necesarias sobre los conceptos basicos.

Tras presentar el temay la controversia, asi como
las tareas que se realizaran en la clase, se reparti-
ran los roles de los equipos.

Documento 1:

Noticia ficticia (de
prensa).

Documento 2:
Cuestionario inicial y
final sobre el SIDAy las
vacunas.

Documento 3:

Guia del alumno

Documentos 3.1,...3.5:
Orientaciones para los
equipos.

e Trabajo de los equipos
(4 sesiones)

Durante estas sesiones los equipos prepararan
separadamente los argumentos e informaciones
con los que intentaran defender su planteamiento
en el plenario. Ademas de los documentos que se
les aportan, los equipos deberan buscar nuevas
informaciones en las que apoyar sus tesis.

En la Gltima sesion deberan preparar la exposicion
publica de su trabajo. Al término de dicha sesion
entregaran los informes realizados.

Documentos 4.1 y 4.2:
Documentos polémicos
(ficticios).

Documentos 5.1,...5.9:
Otras informaciones de
interés (reales).

Documento 6.1:

Pautas para el trabajo
de los equipos.

e [xposicion de los equi-
pos/actores (2-3 sesio-
nes)

Siguiendo un orden consensuado, cada equipo/actor
dispondra de media sesion para exponer su postu-
ra en la controversia e intentar convencer a los
demas.

Al término de cada exposicion los demas equi-
pos/actores podran plantear preguntas u objecio-
nes.

Documento 6.1:
Pautas para el trabajo
de los equipos.
Documentos 6.2 y 6.3
Protocolos para el de-
bate.

e Debate abierto
(1 sesion)

Tras las exposiciones de los diferentes equipos/acto-
res tendra lugar el debate abierto entre todos ellos
para la simulacién de la reunion del 6rgano que
deberia adoptar la decision final. Se nombrara un
moderador. El debate podria concluir con un
comentario sobre el desarrollo de la controversia, en
el que cada alumno manifestara su punto de vista
real, independientemente de la postura que se ha
defendido.

Documentos 6.2 y 6.3:
Protocolos para el de-
bate.

e Fvaluacion final y con-
clusiones (1 sesion)

La unidad concluiria con la repeticion del cuestio-
nario sobre el SIDA y las vacunas que se plante6 al
comienzo, y con el comentario abierto sobre la
valoracion de las actividades realizadas. También
se comentaran las valoraciones sobre los informes
y las exposiciones realizadas por cada equipo.

Documento 2:
Cuestionario inicial y
final sobre el SIDA y las
vacunas.

Documento 6.4:

Protocolo de evaluacion.
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CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Es evidente que el disefio de esta unidad se plantea desde el predominio de los
trabajos cooperativos en equipos y la realizacién de actividades dialdgicas. Por ello, los siste-
mas de evaluacién que se proponen valoran principalmente las dimensiones cooperativas pro-
pias de este tipo de trabajo. En el siguiente cuadro se resume el planteamiento de las activida-
des de evaluacién de los alumnos que el profesor podria realizar a lo largo de esta unidad:

CRITERIOS PROCEDIMIENTOS

Evaluacién individual:
a) Actitud hacia las cuestiones analizadas y hacia |  Observacion directa en las actividades diarias en el
el trabajo en el aula. aula.
b) Tenacidad en la realizacion de las tareas y
colaboracion en los trabajos de su equipo.
c) Participacion en las exposiciones y en los
debates.

Evaluacion de los equipos:

d) Colaboracion y ambiente de trabajo. e Observacion directa del trabajo de cada
e) Calidad formal y de contenido en el informe del equipo/actor.
equipo/actor. » Valoracion del informe del equipo/actor.

f) Claridad y rigor en la exposicion y defensa publi- | = Valoracion de la exposicion del equipo/actor.
ca de su postura por parte del equipo/actor.

En el apartado correspondiente del material de los alumnos se ofrecen orienta-
ciones a los equipos en relacién con los diferentes aspectos de su trabajo (documentos 6.1,
6.2y 6.3) y protocolos para su evaluacion (documento 6.4).
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MATERIALES PARA EL AULA - DOCUMENTO 2

CUESTIONARIO INICIAL Y FINAL SOBRE EL SIDA'Y LAS VACUNAS

Nombre:

Grupo: Fecha:

1. Escribe qué significan las siglas “SIDA” y “VIH” y explica la relacion entre esos conceptos:

2. ;Eslo mismo ser portador del VIH que sufrir la enfermedad del SIDA?

3. (Qué tipo de enfermedad es el SIDA?

4. ;Cuéles son las formas en que se puede contraer el SIDA?

5. ¢Qué son las vacunas?, ;cémo funcionan?
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6. iHay vacunas contra todas las enfermedades?, ;puede haberlas?

7. ;Puede haber vacunas contra el SIDA?

8. ;Plantea problemas sociales y éticos la enfermedad del SIDA?

9. ;Crees que las investigaciones cientificas para conseguir nuevas vacunas y otros farma-
cos pueden suponer algln riesgo para la salud de las personas que participan en los
experimentos?

10.  ;Qué nivel de riesgo para la salud de las personas seria aceptable con el fin de conse-
guir una vacuna eficaz contra el SIDA?

PAPELES IBEROAMERICANDS




DOCUMENTO 3

;COMO PODRIAMOS PARTICIPAR
EN LA CONTROVERSIA?



Guia del alumno




Orientaciones para los equipos




MATERITALES PARA EL AULA - DOCUMENTO 3.1

Actor social:

Conferencia Internacional sobre el SIDA

Caracterizacion y postura en la controversia:

Se trata del mediador en toda la controversia, y el foro donde debera adoptar-
se una decisién definitiva. La Conferencia Internacional sobre el SIDA seria un organismo creado
por la OMS para centralizar el seguimiento internacional de las investigaciones sobre esta enfer-
medad y aprobar los planes experimentales que puedan resultar controvertidos. En dicha confe-
rencia participan todos los organismos o agentes sociales implicados de una u otra forma en la
lucha contra esta enfermedad. Por tanto, los demés actores estan incluidos en ella y sus puntos
de vista apareceran alli. Con anterioridad a la celebraciéon de una reuniéon para decidir si se
aprueban los planes experimentales sobre la vacuna, un comité de este alto organismo interna-
cional debe preparar un informe general sobre el estado de la investigacién biomédica en rela-
cién con las terapias contra el SIDA y las lineas de investigacién para la consecucién de vacunas
eficaces frente el VIH. También deberian incluirse en ese informe los procedimientos utilizados
para el desarrollo y experimentacién de vacunas, asi como las distintas fases que siguen los pro-
cedimientos experimentales. Ademas, este comité deberia presentar una valoracion general de
los posibles riesgos en este tipo de investigaciones y un analisis de sus implicaciones éticas y
politicas. Todo ello formaria parte de un “libro blanco” sobre el SIDA y las vacunas que podria uti-
lizarse como base para enmarcar los debates de la reunién de la conferencia que ese mismo
comité preparatorio se encargara de moderar.

Informaciones que se podrian aportar a la controversia:

El comité preparatorio de la reunion general de la Conferencia Internacional
debe documentarse en relacion con diversos temas que sirvan de base a la discusion que ten-
dran los demas actores. La presentacion de una historia de la investigacion sobre las vacunas
contra las enfermedades infecciosas, especialmente en lo referido a los riesgos potencialmente
presentes en este tipo de investigaciones, podria ser uno de los aspectos que este comité podria
desarrollar. También podria prepararse un estudio sobre diferentes aspectos relacionados con la
enfermedad del SIDA (aspectos cientificos, historia, estadisticas de su extensién en diferentes
zonas del mundo...).

El comité podria plantear, asimismo, una delimitacion de cuéles son los aspec-
tos controvertidos en este tipo de experimentos, aportar las experiencias que existen en el caso
de otras investigaciones anéalogas, asi como exponer el contenido de las legislaciones interna-
cionales para este tipo de estudios. Por ultimo, el comité podria preparar una agenda para la
Conferencia, en la que podrian marcarse los temas centrales de la discusion, las decisiones que
pueden adoptarse y el tipo de condiciones que deberian establecerse en funcién del tipo de
acuerdos aprobados.
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Actor social:

Corporacion de Laboratorios para el Proyecto AIDS-2001

Caracterizacion y postura en la controversia:

Se trata del grupo de empresas farmacéuticas que vienen trabajando en la
investigacion y desarrollo de una vacuna contra el VIH. Tras varios afios realizando fuertes inversio-
nes en este proyecto, creen tener resultados positivos. En el disefio de esta nueva vacuna se han
combinado las biotecnologias convencionales con las de modificacién genética cuyas patentes son
propiedad de la multinacional a la que pertenecen estos laboratorios. Los resultados de los ensa-
yos en las fases | y Il han confirmado el alto nivel de efectividad de esta vacuna para la proteccién
frente al VIH. Por ello, los laboratorios plantean el inicio de la experimentacién en fase Il (masiva
en humanos) para culminar las investigaciones previas a la comercializacién del farmaco. Las fuer-
tes inversiones realizadas hasta el momento obligan a que el proyecto comience cuanto antes a
dar beneficios, por eso la Corporacién es contraria a cualquier demora en sus planes. Los labora-
torios saben que la mejor forma de garantizar la inmunidad frente al VIH es aplicando la vacuna en
los primeros afios de vida, por lo cual, se plantean que un porcentaje no inferior al 50% de las per-
sonas vacunadas deberan ser nifios menores de tres afios. Las reticencias que pueden surgir ante
ciertas noticias que plantean los riesgos existentes en este programa experimental han llevado a la
corporacién a proponer que la experimentacién en fase Il se realice con adultos voluntarios de
todo el mundo (a los que se les pagara cierta cantidad de dinero por su colaboracién) y con nifios
de los paises africanos mas pobres, justamente aquéllos en los que el SIDA estd méas extendido y
en los que ensayar con nifios una nueva vacuna contra el VIH no planteara ninguna oposicion.

Informaciones que se podrian aportar a la controversia:

La polémica que se ha planteado en relacién con estos experimentos debera
llevar a este actor a buscar cuantas informaciones subrayen la gravedad de la enfermedad del
SIDA y la necesidad de obtener cuanto antes una vacuna eficaz contra el VIH. Entre las informa-
ciones que podria aportar esté el nivel de extension de la enfermedad en las Ultimas décadas en
diferentes paises y especialmente en el continente africano. También serfa conveniente rescatar
polémicas historicas en las que la aplicacién de nuevas vacunas experimentales chocara con
prejuicios irracionales injustificados. Un tercer tipo de informaciones que permitirian avalar la
postura de este actor social serian las referidas al funcionamiento general de las vacunas y su efi-
cacia para la erradicacion de diversas enfermedades infecciosas.

Asimismo, se debe establecer un plan concreto para el desarrollo de la experi-
mentacion en fase Il de la vacuna. El nimero de participantes en los ensayos, su distribucién en
diferentes paises, las condiciones de su seleccién, son algunos de los aspectos que deben defi-
nirse con claridad, a la par que se subrayan los beneficios que obtendran quienes se sometan a
la vacunacion experimental. Existen varias acusaciones sobre los riesgos existentes para quienes
participen en los ensayos, asi como sobre la inmoralidad de utilizar a los nifios de los paises méas
pobres como sujetos de unos experimentos que conduciran al desarrollo de una vacuna que
seguramente se destinara a los paises mas desarrollados. El actor social debera preparar las
argumentaciones debidamente apoyadas en datos e informaciones que respondan a esas criticas
y justifiquen la conveniencia de iniciar cuanto antes los ensayos en la fase Ill con esta nueva
vacuna.
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Actor social:

Departamentos de Sanidad de distintos paises

Caracterizacion y postura en la controversia:

Se trata de los ministerios o departamentos de Sanidad o Salud Publica de los
gobiernos que participaran en la Conferencia Internacional sobre el SIDA. La mayoria de ellos son
favorables al comienzo de los experimentos con la nueva vacuna. La opinién publica presiona
para conseguir remedios ante la temida enfermedad y no se entenderia un retraso de cualquier
experimento dirigido a tal fin. Por otra parte, las terapias contra el SIDA son caras en los paises en
los que se aplican y los costes de las mismas son otro argumento en favor de cuantos experimen-
tos puedan lograr una vacuna que acabe con la enfermedad. Las empresas aseguradoras presio-
nan a muchos gobiernos para que apoyen los planes experimentales con la nueva vacuna con el
fin de evitarse los gastos de los tratamientos médicos a los enfermos, algo que ocurriria si la vacu-
na eliminara al cabo de unos afios toda posibilidad de contagio. Los gobiernos con sistemas de
asistencia sanitaria publica también quieren ver reducidos los gastos publicos de los tratamientos
de sus enfermos del SIDA. En funcién de diversos factores (sensibilidad de la opinién publica
hacia estos temas, influencia de las compafias aseguradoras, forma en que se adoptan las deci-
siones, etc.) habrfa distintas posturas ante esta controversia por parte de los distintos gobiernos.
Estados Unidos estaria de acuerdo en autorizar cuanto antes el inicio de los experimentos en la
forma prevista por la corporacion farmacéutica (no hay que olvidar la presencia en ella de empre-
sas norteamericanas). La Unién Europea debe adoptar una postura comun que, siendo favorable
a los experimentos, pueda contener ciertos matices (empresas de algunos paises colaboran en el
desarrollo de la nueva vacuna, pero hay que tener en cuenta también que la opinién publica
europea se divide entre los deseos de acabar con la enfermedad y las reticencias morales de que
para tal fin pueda servir cualquier medio). El resto de la comunidad internacional esta también
dividida, siendo especialmente dramatica la posicién de los paises africanos que se debaten
entre el suefio de acabar con la epidemia y el temor a que se los utilice en una nueva forma de
explotacion del Norte hacia el Sur, esta vez desplazando hasta alli la parte penosa del desarrollo
de nuevas medicinas que soélo serviran para los ciudadanos de los paises ricos.

Informaciones que se podrian aportar a la controversia:

Seria conveniente conocer cuéales son los cauces que realmente se utilizan
para la aprobacién y control de los experimentos similares al que se plantea en esta controversia.
También podrian analizarse la procedencia geogréafica de los capitales dedicados a la investiga-
cién biomédica y la actitud de los diferentes gobiernos ante estos temas. Por otra parte, puede
ser de interés recavar informacion sobre el tipo de sistemas de asistencia médica (publica o pri-
vada) y la proteccion sanitaria que la poblacién tiene en las diferentes zonas del mundo.

También convendria preparar informes en los que se argumenten y justifiquen
las posiciones distintas de los gobiernos que participan en la Conferencia Internacional. Los datos
sobre la incidencia en cada pais de la enfermedad y los gastos derivados de su tratamiento podri-
an ser informaciones Utiles en este sentido. De singular importancia seria la documentacién
sobre la situacién de los paises africanos en relacién con estos temas, y las propuestas y condi-
ciones que los gobiernos de cada zona del mundo pudieran plantear.
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Actor social:

Comité de Investigadores sobre Enfermedades Infecciosas

Caracterizacion y postura en la controversia:

Se trata de un grupo de cientificos dedicados a la investigacion sobre enferme-
dades infecciosas que consideran precipitado el comienzo de los ensayos en fase Il con la nueva
vacuna. Desde el punto de vista de este grupo, las razones por las que se plantea la vacunacion
masiva en humanos no se derivan de un verdadero éxito cientifico en el logro de una vacuna que
se diferencia de las que vienen siendo estudiadas en otros laboratorios. Los motivos por los que
se plantea este experimento ahora serian, mas bien, los intereses de la corporacion por mostrar
que tiene algun resultado frente a sus rivales en el negocio farmacéutico. Este comité de investi-
gadores ha dado publicidad a ciertos informes cientificos en los que se previene sobre los riesgos
de que la vacuna no sea eficaz en un buen nimero de casos Y, lejos de proteger contra la enfer-
medad, podria acelerar el proceso patoldgico en caso de infeccién. Otro aspecto sobre el que
estos cientificos han planteado sus denuncias es la posibilidad de experimentar con nifios de pai-
ses africanos una vacuna que, de tener éxito, sera utilizada principalmente en los paises ricos.
Les parece que esta posibilidad es realmente inmoral ya que, segun ellos, la primera norma
deontolégica de los investigadores es que ninglin ensayo cientifico justifica poner en riesgo vidas
humanas o someter a unos individuos a pruebas arriesgadas cuyos beneficios sélo los disfrutaran
otras personas.

Informaciones que se podrian aportar a la controversia:

Todas las informaciones relacionadas con la ética de la investigacién cientifica
pueden ser de utilidad para este caso. Los datos sobre casos histéricos en los que los experimen-
tos cientificos hayan supuesto un riesgo efectivo para la vida de las personas pueden ser muy
relevantes para documentar el punto de vista de este actor social.

Seréan de utilidad, asimismo, cuantas informaciones puedan recavarse sobre el
estado real de la investigacién sobre las vacunas del SIDA y las dificultades que entrafian este
tipo de tecnologias. Se trata de un grupo que se opone a los experimentos en fase Ill, pero su
oposicién se plantea desde el lado de la propia investigacion cientifica, reclamando incluso cierta
autonomia de ella respecto de los intereses comerciales y mediaticos que estan presentes en las
investigaciones sobre el SIDA. Por ello, el nivel de documentacién cientifica y de informacién téc-
nica sobre el asunto de las vacunas sobre el SIDA deberia ser mayor de lo que cabe esperar de
otros actores sociales. En lo referido a los dilemas éticos que entrafian este tipo de investigacio-
nes pueden encontrar un precedente oportuno sobre este tipo de cuestiones en la investigacion
terapéutica sobre el SIDA, en el caso de los experimentos sobre las modalidades de fa&rmacos
destinados a evitar la transmision del VIH de las embarazadas a sus hijos.
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Actor social:

ONGs “Salud y Moral” y/o “Prevencion y Solidaridad”

Caracterizacion y postura en la controversia:

Se trata de los actores sociales de mayor carga ideolégica en la controversia.
Ambas organizaciones estan en contra de los experimentos, aungue sus motivos y planteamien-
tos sobre la enfermedad son radicalmente diferentes. Habra que decidir si se desarrollan ambos
planteamientos o se elige sélo uno de ellos en el trabajo del equipo.

La organizacién Salud y Moral se opone a estas investigaciones por las mismas
razones religiosas por las que considera que el SIDA es una enfermedad especial, una enferme-
dad que no se contagiaria si las conductas de los seres humanos no fueran contrarias a las nor-
mas morales establecidas por Dios en relacién con la vida conyugal y las formas de disfrutar de la
vida. La tecnofobia radical de este actor social es otro aspecto coherente con su ideologia que
también podria ser destacado. Su principal baza en esta controversia es la decidida apuesta por
una serie de valores morales que, de ser seguidos, servirian, segln ellos, para acabar con esta
enfermedad.

La organizacién Prevencion y Solidaridad representa a los colectivos que han
venido trabajando en favor de la prevencion de la enfermedad, consistente en tomar las precau-
ciones oportunas sin necesidad de cambiar los habitos de convivencia entre las personas (en
este sentido su postura hacia la homosexualidad es radicalmente contraria a la de la otra ONG).
También la lucha contra la discriminacién de los seropositivos es otro de los aspectos destacados
de los planteamientos de este colectivo. Todo lo relacionado con la educacion es, por tanto, basi-
Co para estas organizaciones, considerando ambas que la inversién en investigaciones cientificas
maés que dudosas podria reorientarse hacia acciones educativas que ensefiaran a prevenir y
convivir con esta enfermedad.

Informaciones que se podrian aportar a la controversia:

Estos actores sociales deberian aportar informaciones sobre las implicaciones
sociales y éticas del SIDA, asi como la fundamentacion teérica o practica de los planteamientos
religiosos, politicos y morales de cada una de esas organizaciones. Se podrian poner ejemplos
documentados de las diversas formas en que se ha enfocado histéricamente la relaciéon de las
sociedades con las epidemias (desde el aislamiento y el estigma social de los enfermos hasta la
tolerancia y convivencia con ellos).

Desde cada una de las organizaciones deberian prepararse los argumentos en
los que se apoyan tesis contrarias a los ensayos con la nueva vacuna. En un caso, lo absurdo de
desarrollar esfuerzos tecnolégicos en la prevencion de una enfermedad que no existiria si la con-
ducta de las personas estuviera presidida por valores morales bien arraigados. En el otro, la nece-
sidad de profundizar en las politicas de apoyo social a los afectados y prevenir la extensién de la
enfermedad mas con técnicas educativas que con tecnologias biomédicas.
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CORPORACION DE LABORATORIOS PARA
EL PROYECTO AIDS-2001

New Jersey, Montreal, Buenos Aires, Paris, Ginebra
Press Office

Risk St. 99West. New York
AIDS-2001@biopharmac.com

EXTRACTO DEL INFORME PARA LA CONFERENCIA
INTERNACIONAL/SOBRE ELSIDA

Estimados sefiores:

Ante la logica expectacion creada por el anuncio de nuestra
disposicion a iniciar los Ultimos ensayos experimentales del proyecto AIDS-
2001, la vacuna contrael SIDA"que han creado nuestros laboratorios, hemos
considerado conveniente que los medios de comunicacioén conozcan de pri-
mera mano las caracteristicas e importancia de estos ensayos. No nos pare-
cia oportuno que, ante una noticia de tal magnitud, las diversas agencias de
noticias fueran informadas de manera parcial o incompleta. A continuacion
hacemos publicos los principales puntos que plantearemos en la Conferencia
Internacional/sobreel SIDA.

1.

Desde hace mas de quince afios nuestros laboratorios
vienen trabajando en diversas lineas de investigacion
sobresterapias contra el SIDA y la preparacion de una
vacuna eficaz contra el VIH. Los éxitos de nuestros trata-
mientos para mejorar las condiciones de vida de los afec-
tados, asi como su limitacién para curar definitivamente
la enfermedad nos decidieron a potenciar en los Gltimos
afnos las lineas de investigacion dirigidas a la obtencién
de una vacuna eficaz para prevenir los contagios. La com-
binacion de enfoques cientificos innovadores vy la aplica-
cion de nuestras biotecnologias de modificacion genética
nos han permitido desarrollar un tratamiento combinado
en forma de vacuna que en los ensayos en fases | y Il ha
resultado exitosa frente al virus, constatdndose que los
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organismos que reciben tal tratamiento responden ante la
exposicion del VIH con una resistencia al mismo de tal
magnitud que cabe considerarlos como resistentes a la
infeccion.

La importancia social de este logro, sin precedentes en la
historia de la medicina, nos obliga a ponerlo inmedia-
tamente en conocimiento de las autoridades competentes
para la autorizacion de la Ultima fase de ensayos con la
vacuna: la fase Ill, que implica la aplicacion en un buen
numero de humanos de este eficaz tratamiento para inmu-
nizarlos ante cualquier posibilidad de contagio por el VIH.
El hecho de que la certificacion del.éxito de esta fase ||
pueda llevar mas de un ah@ y que hasta entonces no poda-
mos distribuir comercialmente lasvacuna, nosjleva a solici-
tar la inmediata autorizacion gpara iniciar tales ensayos. De
ese modo, la humanidad podra disponer pronto del reme-
dio definitivo contra la ultima“plaga del segundo milenio.

Pretendemos que los/ensayos en fase Il sean realizados
sobre una muestra/de personas seronegativas de entre
40.000 y 60000 individuos. Sobre cada uno de ellos se
hard un seguimiento exhaustivo durante tres afios para
comprobar la eficaciade la vacunacion aun en los casos
en los gue exista exposicion gfectiva al contagio. Todos los
participantes seranvoluntarios y firmaran un protocolo en
el que regonhoceran serjconscientes del tipo de ensayo
con el que estaran colaborando. Cada uno recibira una
gratificacion de 200%/por la participacion en nuestro pro-
grama. Al'menos el/60% de los participantes en el ensayo
seran nifies menaores de tres afos, ya que sera en los pro-
gramas infantiles de vacunaciéon donde se integrara la
administracion del AIDS-2001 una vez se haya generali-
zado'su usos Obviamente, seran los padres o represen-
tantes legales quienes asumiran la responsabilidad de la
participacion de los nifios en el proyecto. También seran
ellos quienes reciban la cantidad antes sefialada.

A fin de contribuir con los planes de desarrollo sanitario
de los paises menos desarrollados, se ha considerado
oportuno que no menos del 70% de los participantes en
el programa experimental pertenezcan a paises de Africa
en los que el SIDA constituye un grave problema de salud
publica. La especial situacion de desamparo de los nifios
africanos nos lleva a plantear que al menos el 90% de los
niflos que reciban los beneficios experimentales de nues-
tra vacuna sean también para los paises mas asolados
por la enfermedad en ese continente. Nos parece que esa
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discriminacién positiva hacia esos nifios es un primer
paso en el camino por acabar cuanto antes con esta grave
enfermedad en todo el mundo.

5. Frente a cualquier interpretacion inadecuada de nuestras
intenciones o a las criticas que probablemente recibire-
mos por parte de los cientificos financiados por empresas
gue no han tenido éxito en la carrera por conseguir tan
ansiada vacuna, queremos ofrecer con total transparen-
cia cuanta informacién consideren necesaria las diversas
agencias y medios de comunicacion social para hacer lle-
gar a la opinién publica el rigor.cientifico y la responsabili-
dad social con que planteamos todas nuestras iniciativas
de investigacion. Légicamente, deberemas ser cautelosos
con ciertos datos cientificos quespudieran ser utilizados
por otras empresas antes de que desarrollemos comer-
cialmente nuestro programa de distribucion de la vacuna
AIDS-2001. Por lofdemas, quedamos a su disposicion
para facilitarles ctiantas informaciones complementarias
quieran solicitarnos.

Cordialmente,

Mr. JOHN STING
Press Office Manager

PAPELES IBEROAMERICANDOS




MATERIALES PARA EL AULA - DOCUMENTO 4.2

iPOR QUE TIENEN TANTA PRISA?

Elvira Justo y Luis Pastor (*)
Revista Iberoamericana de Ciencia y Desarrollo Social, n.° 79

AIDS-2001 es, sin duda, un nombre emblematico./Suena bien. En
inglés parece aludir a unas ayudas que llegan elafio de los/tres ceros, ayudas
que servirian para acabar con la enfermedad aludida par el acrénimo de las
cuatro letras que preceden a las cuatra'cifras. Si, suena bien como nombre
para una vacuna tan esperada/Y seguramente se trata de eso: de que nos
suene mucho y nos suene bien. Sonando mucho es como pueden conseguir
silenciar las voces que no estan dg acuerdo con sus proyectos. O, peor aun,
haciendo ver que quienes nos oponemos a 1os experimentos en humanos con
esa vacuna estamos demorando el fin'de la enfermedad. Obviamente no es
asi. Nada nos gustaria mas que’poder decir hoy mismo que la ciencia ha aca-
bado con el SIDA, ;ypor qué no con el cancer, con el hambre, con las gue-
rras, con todos los males que padece la humanidad? Pero tenemos que reco-
nocer que no es cierto, gue la Ciencia no lo puede todo y que en el caso del
SIDA aun estamos lejos de disponer de remedios realmente eficaces. No nos
agrada, pero tehemos que denunciafr que los experimentos con tal vacuna no
van a conseguir la solucion definitiva contra el SIDA. Aceptar que tales ensa-
yos sigan adelante poniendo en peligro miles de vidas humanas, con la Unica
excusa del deseo.de acabar con la enfermedad, seria tanto como estrellarnos
con nuestro auto conda justificacion de que queremos cambiarlo. Ocurre, sin
embargo, que quienes deeiden que nos estrellemos son otros y sucede, ade-
mas, que esos otros no iran dentro del auto.

;Por qué quieren, entonces, poner en peligro tantas vidas humanas? La
respuesta, como tantas veces, la tiene el dinero. Los laboratorios farmacéuti-
cos llevan muchos afios gastando millones de ddélares en programas de inves-
tigacion sobre vacunas para el SIDA sin poder ofrecer a las empresas que los
financian ningun resultado concreto. Y es que el VIH es un virus muy espe-

(*)  Elvira Justo es portavoz de la organizacion no gubernamental Prevencion y Solida-
ridad. Luis Pastor es miembro del Comité de Investigadores sobre Enfermedades Infecciosas.
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cial. Son muchas las variedades del mismo y muy grande su capacidad de
mutacion: se trata de un virus muy escurridizo para la ciencia. Las variedades
del virus que pueden ser cultivadas en los laboratorios no son las mismas que
las que tienen los portadores humanos (las llamadas cepas salvajes) y la
necesidad de largos ensayos en las cepas de laboratorio no garantiza su apli-
cabilidad en las variedades salvajes del virus. Por eso a algunos investigado-
res les gustaria poder experimentar con el virus directamente en humanos,
por eso algunos apoyan experimentos en seres humanos que servirian de
auténticos conejillos de indias para la ciencia. Porque precisamente en la
importancia de investigar en las variedades reales del VIH estéa el riesgo de
tales investigaciones. Apenas sabemos sobre lo que podria ocurrir con los
seres humanos que fueran vacunados con variedades atemperadas del virus
y de esas incertidumbres es de donde se derivan los*riesgos de averiguarlo
experimentando directamente con seres humanos que no sen portadores del
VIH. Si el experimento fracasa, no sélo fracasara unashipotesis: también pue-
den morir miles de personas.

Los investigadores mas osado$ tienen doS buenas razones para
defender los experimentos en humanos con su,supuesta vacuna: por una
parte, su prestigio profesional si el gnsaye’sale_bien y, por otra, las presiones
de sus patronos que exigen resultados rapidos. Sin embargo, esas supuestas
razones son contrarias a los minimos éticos.que deben presidir la conducta
de cualquier investigador: la prefereficia por la vida de los individuos huma-
nos frente a cualquier otra gonsidéracion’como €l prestigio profesional o la
rentabilidad econdmica.

Pero, ;por qué las empresas farmacéuticas no pueden esperar un poco
mas? Si llevamos casiiveinte aflos padeciendo la enfermedad y mejorando las
medidas terapéuticas que se pueden aplicar a los afectados, jpor qué no
seguir apoyando uha investigacion lenta pero segura? Al fin'y al cabo, gracias
a las campafas publicas de prevencion, cada dia son menos 10s que se con-
tagian en Europa y Estados Unidos./Pero ahi esta precisamente la respuesta.
El SIDA, por suerte; no‘es tan contagioso como la gripe. Sus vias de transmi-
sion son muy restringidas y, conociéndolas, se puede evitar sufrir la enferme-
dad. Eso es lo que esta ocurriendo en los paises avanzados: la educacion es
mas rapida en la prevencion de la enfermedad que los laboratorios preparan-
do una nueva vacuna. En“Espafia, por ejemplo, desde 1995 han bajado mas
de un 60% los nuevos contagios, a pesar de que se trataba del pais europeo
donde el SIDA tenia un crecimiento mayor. El SIDA esta cotizando bajo en los
paises més ricos. Sélo en los mas pobres, en Africa principalmente, el SIDA
goza de buena salud y sigue creciendo (valga el macabro juego de palabras).
Pero claro, el mercado de las empresas farmacéuticas esta en el Norte, entre
los ricos que pueden pagar las vacunas, si es que éstas llegan a tiempo para
ser Utiles a alguien. Porque puede ocurrir gue si no hay una vacuna pronto ya
nadie la necesite. O que soélo la necesiten aquéllos que, por razones de edu-
cacion, no pueden prevenir el contagio, pero que a la vez, por razones econod-
micas, tampoco podrian pagar la vacuna. Por eso tienen prisa las empresas
farmacéuticas, porque si se descuidan se pueden quedar sin clientes. Y han
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gastado mucho dinero para terminar sin destinatarios para sus mercancias. Y
en esta situacion no dudan en tratar como mercancia a los nifios del Tercer
Mundo. No dudan en someter a situaciones altamente peligrosas a miles de
nifios cuya pobreza no solo les hace indefensos ante la enfermedad, sino
también ante la ambicion de investigadores y empresarios sin escrupulos.

Esta nueva forma de explotacion en la que los nuevos farmacos se
ensayan en los cuerpos de los pobres antes de comprobar su eficacia para
sanar los cuerpos de los ricos no ha sido iniciada con esta vacuna. Hace
pocos afios se planted una dura polémica por los ensayos con mujeres emba-
razadas portadoras del VIH de dosis terapéuticas mas baratas a las que se
utilizan en los paises desarrollados para prevenirla transmision perinatal del
virus. Si los ensayos tenian éxito podrian utilizarse tratamientos diez veces
mas baratos que los 800 doélares que cuesta el régimensterapéutico que
actualmente se utiliza. Los beneficiarios del éxito.de.los ensayos serian los
paises ricos, que asi tendrian a su disposicion tratamientos sencillos sin tener
que probarlos en sus mujeres. Y ello a costa de la pobreza de otras mujeres
gue no tendrian mas eleccion que la seguridad de*tener hijos con SIDA o la
pequefa probabilidad de que los experimentos aios que sg sometian tuvieran
éxito y privaran a sus hijos de una infeccion para la que s paises ricos cono-
cerfan remedios mas eficaces.

Seguramente estas criticas no‘seran tenidasen cuenta por los investi-
gadores y empresarios obsesionados por-el éxito/y la rentabilidad. Tampoco
podran ser conocidas por aquellosiafricanos que seran utilizados en los ensa-
yos. Solo esperamos que/sirvan‘para que quienes tienen que adoptar la deci-
sién de autorizar 0 no esos planes experimentales tengan elementos de juicio
que les lleven a impedir la explotacion de los seres humanos con la coartada
del progreso cientifico. Para influir en esas decisiones también la opinion
publica tiene algo que decir. Suya es laspalabra.
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VUELO A CIEGAS

Investigacidn y Ciencia, 138, marzo 1988, pp. 38-39
(Articulo de la Seccién “Ciencia y Sociedad”)

(...) Existen suficientes puntos oscuros en la infeccion por VIH
para desbaratar cualquier especulacion optimista. La variabilidad entre cepas
y la elevada tasa de mutacion del VIH hacen del virus un objetivo especial-
mente escurridizo. No se ha desarrollado alin ninguna vacuna contra retrovi-
rus humanos (entre los que se cuenta el VIH) y se ignora cudl de los sistemas
defensivos inmunolégicos debe activarse para impedir la virulencia de ese
agente (...).

Los ensayos mas fiables sobre la posible actuacion, en huma-
nos, de esas vacunas experimentales son los realizados con chimpancés. En el
mejor de los casos, los datos resultan ambiguos. Por regla general, los chim-
pancés que han recibido la vacuna desarrollan anticuerpos que desarman al
virus en pruebas in vitro; pero, cuando a los monos se les inyecta el VIH, siguen
contrayendo la infeccion. La urgencia, cada vez mas apremiante, de encontrar
un modelo ha obligado a la comunidad cientifica a agudizar el entendimiento.
Algunos investigadores consideran que podria manipularse ratones por inge-
nieria genética para que resulten vulnerables al SIDA. Otros buscan las claves
de los mecanismos inmunoldgicos en analogos del VIH, como el virus de inmu-
nodeficiencia, de origen simio, o el virus de la leucemia felina.

Entretanto, en la FDA (oficina estadounidense de control de
alimentos y farmacos) se estan apilando las solicitudes de permisos para rea-
lizar ensayos de vacunas experimentales en humanos, cuya evaluacion no
puede esperar a que se disponga de un modelo animal ideal. En el caso de
los ensayos clinicos de la primera fase, disefiados para determinar, a diversas
dosis, la seguridad y la inmunogenicidad de la vacuna (el grado en que
desencadenan la respuesta inmunolégica), las cuestiones planteadas son
inmediatas: ;en quién hay que ensayar primero la vacuna?, ;qué criterios
deben establecerse respecto de las practicas sexuales de los voluntarios?,
;como proteger a los voluntarios del estigma que supone resultar seropositivo
(dar positivo en los analisis de anticuerpos contra el virus del SIDA)?
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El primer precedente de esas decisiones se establecid en
agosto de 1987, cuando se aprobd el ensayo clinico de la vacuna que ha
desarrollado MicroGeneSys, Inc., de West Haven, Connecticut. En las prue-
bas que realiza el Instituto Nacional de la Alergia y Enfermedades Infecciosas
(NIAID), solo participaran hombres VIH-seronegativos de un grupo de bajo
riesgo: 678 homosexuales y 3 heterosexuales. Se considera que los volunta-
rios estan en “bajo riesgo” si no han quedado expuestos al VIH durante los
tres meses anteriores. Se les indica que no deben realizar practicas sexuales
gue puedan propagar la infecciéon durante el curso de los ensayos, que duran
entre seis meses y un afio. Aunque puede distinguirse el perfil inmunolégico
de un individuo infectado del que corresponde a otro que haya recibido la
vacuna, los participantes dispondran de documentos que acrediten el origen
de su estado VIH-seropositivo. En la Facultad de Medicina de la Universidad
de Washington se seguira este afio un protocolo similar con una vacuna desa-
rrollada por Oncogen, de Seattle.

Ya en esa primera fase el NIAID ha tenido problemas en el
reclutamiento de voluntarios. A mediados de diciembre, después de tres
meses de estarlo anunciando a toda la nacidon y de realizar varios centenares
de informes, el instituto no habia encontrado ni siquiera una treintena de par-
ticipantes. No sorprende la escasez: a diferencia del que participa en pruebas
de medicamentos o vacunas de eficacia demostrable, el voluntario de la vacu-
na contra el SIDA no tiene nada que ganar y mucho que perder. “Desde el
primer momento tuvimos conciencia de que no resultaba ético pedir a gente
sana que participara en las pruebas salvo que lo hicieran por servicio a la
humanidad o porque se creyeran rambos”, afirma David T. Karzon, profesor
de Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad Vanderbilt, que ha
trabajado en el centro federal de evaluacidon de vacunas de esa institucion.
“No conocemos ningun efecto benéfico.”

La situacion cambiaria en el caso de que los resultados de la
primera fase resultaran esperanzadores. Sélo se precisaria otro centenar de
personas en la segunda, en la que se ampliaran los estudios de inmunogeni-
cidad y dosificacion.

En los estudios de tercera fase se realizan millares de vacuna-
ciones y se tarda varios afios en concluirlos. ;Cémo reunir miles de partici-
pantes, si no hay manera de juntar 80?7 Cuando empiecen a estudiarse otras
vacunas se agotara todavia mas la reserva de reclutas. A la larga habra que
extender las pruebas a la poblacion heterosexual, y en ese punto resultara
muy dificil satisfacer los criterios estadisticos, puesto que la incidencia de la
infeccion y la enfermedad en ese grupo es extraordinariamente baja. El escru-
tinio sistematico de algunas cohortes, como los reclutas militares y las muje-
res de hemofilicos, ha sacado a la luz subpoblaciones con tasas de infeccion
insélitamente altas, que podrian utilizarse en estudios de eficacia.

También supondra un obstaculo en los ensayos de tercera fase
el periodo de latencia del VIH, que todavia no se ha determinado. Si un vacu-
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nado se infecta y no desarrolla la enfermedad, podria creerse que la vacuna
brinda proteccion. Pero se sabe que individuos no vacunados que han porta-
do, latente, afios enteros el virus de la inmunodeficiencia han caido victimas
del SIDA de modo subito e inexplicable. ;Cuanto debe esperarse para juzgar
que la vacunacion ha tenido éxito?, ;debe considerarse un fracaso la mera
infeccion? A falta de un modelo animal, el hombre va a tener que hacer de
conegjillo de indias.
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VACUNAS DEL SIDA

Thomas J. Matthews y Dani P. Bolognesi
Investigacion y Ciencia, 147, diciembre 1988, pp. 119-120

(...) Aungue escasean los resultados alentadores, es de desta-
car la abundancia de candidatos que han alcanzado la fase de ensayo en
humanos sélo cuatro afios después de descubrirse la causa del SIDA. El pro-
greso atestigua los arduos esfuerzos realizados por los investigadores de vacu-
nas, en Occidente y en otros paises, en su lucha contra una de las enferme-
dades viricas mas intrincadas que conoce la historia de la medicina. Sin
embargo, en un aspecto al menos, quienes buscan la vacuna del SIDA siguen
trabajando en la oscuridad, si se les compara con sus predecesores: no dis-
ponen de ningun modelo animal de la enfermedad.

Otras enfermedades viricas humanas cuentan con analogos
entre los animales de laboratorio, pero la mayoria de los animales no contraen
el SIDA a partir del VIH. Nadie sabe por qué, y se estan realizando enormes
esfuerzos para aclararlo, pues la resolucién de ese enigma quiza permitiria
conocer algun mecanismo de defensa de los seres humanos frente al virus.
Los chimpancés son susceptibles de infeccion, pero los individuos a los que
se les inocul6 el virus, hace varios afios, no muestran todavia signos de enfer-
medad.

Varios avances anunciados a comienzos de este afio permi-
ten confiar en una opcioén alternativa. Los macacos infectados con el VIH-2
(una variante del VIH que predomina en Africa Occidental) han contraido el
SIDA, convirtiéndose asi en los primeros animales subhumanos que han
adquirido el mal a partir de un retrovirus humano. El hallazgo ha animado a
la comunidad investigadora, porque demuestra que los animales pueden
contraer el SIDA y porque resulta mucho mas facil trabajar con macacos que
con chimpancés. Sin embargo, no esta claro hasta qué punto podréa aplicar-
se la experiencia de VIH-2 a su pariente patdgeno mas comun, y posible-
mente mas patdgeno también, el VIH-1. Hay datos de acuerdo con los cua-
les los conejos infectados con el VIH muestran ciertos signos de la
enfermedad.
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Podrian emplearse otros retrovirus como analogos del VIH. El
de la inmunodeficiencia de los simios (SIV), por ejemplo, causa en los monos
una enfermedad muy parecida al SIDA. Desgraciadamente, la primera prue-
ba de una vacuna de SV, realizada en el Centro de Primates de Nueva Ingla-
terra en Southboro, fracasé. Se estan investigando, asimismo, retrovirus que
causan sindromes de inmunodeficiencia en vacas y gatos.

Por el momento no hay modo de establecer un criterio sobre
la eficacia de las vacunas del SIDA antes de inyectarlas en seres humanos.
Cuando las vacunas de otros tipos alcanzaban la etapa de comprobacion en
el hombre, los investigadores poseian ya una idea definida de la clase de res-
puesta inmunitaria que era necesaria para defenderse de la enfermedad.
Pero nadie sabe en qué consiste la inmunidad que protege frente al SIDA.
;Acaso cierto tipo de anticuerpos?, ;un determinado nivel de actividad de las
células T asesinas?, ;algun tipo de interaccion sinérgica entre ambos?

Y ;cuando cabe juzgar satisfactoria una determinada inmuni-
zacion? La ética exige que los clinicos aconsejen a sus voluntarios en el senti-
do de evitar comportamientos que propicien la infeccion por VIH; la baja inci-
dencia de SIDA en esas personas podria, pues, reflejar la adopciéon de
“préacticas sexuales seguras” y no la acciéon de una vacuna experimental.
;Como tener la certeza de que la vacuna ha evitado la enfermedad limitando-
nos a inyectarsela al receptor y a observar las consecuencias? Considerando
que el periodo de latencia de la enfermedad puede durar cinco afios, ;cuanto
deben esperar los médicos hasta concluir que se ha conferido proteccion?

Los médicos cuentan, ademas, con enfrentarse a una escasez
de voluntarios dispuestos a someterse a las pruebas. Primero, porque, com-
prensiblemente, los sanos seran reacios a probar en si una vacuna gue no ha
demostrado su eficacia; y, en segundo lugar, porque quiza no haya suficientes
personas en las categorias de alto riesgo y los resultados carezcan de valor
estadistico. (Es tan insignificante la probabilidad de que los individuos de gru-
pos de bajo riesgo se topen con el virus que resultaria virtualmente imposible
demostrar la eficacia del farmaco en un periodo de tiempo razonable.)

Se agravaré el problema del reclutamiento de voluntarios a
medida que se desarrollen mas vacunas. El ensayo de cada vacuna requiere
de 50 a 100 voluntarios de alto riesgo para las pruebas de la primera fase; en
la fase final del ensayo, podrian participar miles de personas. Cada voluntario
solo puede intervenir en una prueba. En teoria esos ensayos masivos podrian
realizarse en ciertas areas del Tercer Mundo, donde el virus es endémico,
pero esos programas se verian envueltos en complicaciones de indole politi-
ca, social y logistica. ;Debe imponerse un limite al nimero de vacunas apro-
badas para su ensayo en seres humanos?

En ultimo lugar, no se han resuelto todavia el capitulo de las
responsabilidades de todo tipo que rodean los ensayos de las vacunas del
SIDA. Cientificos de la industria privada, entre ellos, Maurice R. Hilleman, del
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Instituto Merck de Investigacion Terapéutica, han advertido que la indefini-
cion de los riesgos y dafios relativos a la vacuna, asi como a la compensacion
por los mismos, podrian obstaculizar el avance en su investigacion. Es preciso
establecer un marco que permita a las compafiias abordar el desarrollo y
ensayo de vacunas sin el temor a verse empapeladas en pleitos judiciales.

Vistas las dificultades que se ciernen sobre la vacuna del
SIDA, serfa facil caer en el desaliento. También a Jenner la situacion debid
parecerle desesperada. La vacuna contra el VIH es la mayor aspiracion de la
investigacion sobre el SIDA y representaria, ademas, un gran triunfo para los
virélogos.

Es ya una maravilla que cientificos de todo el mundo colabo-
ren en el esfuerzo. Muchos de ellos estan integrados en el grupo internacional
de Gallo, el HIVAC (HIV-vacuna), que relne a investigadores de diez paises.
Importantes programas de investigacion se han abierto camino en Gran Bre-
tafia, Francia, Suecia, Alemania y el Japon. El Servicio de Salud Publica de
Estados Unidos ha disefiado un plan para el desarrollo de la vacuna basado
en los denominados “grupos cooperativos nacionales de desarrollo de la vacu-
na”, que han de coordinar la aportacion del gobierno y la industria con los
esfuerzos académicos. Y otros muchos expertos, de forma independiente,
acumulan y comparten experiencias sobre multitud de tipos de virus, sobre
los mecanismos de la regulacion génica y sobre diversos aspectos del sistema
inmunitario. No creemos que tan aguerrido equipo pierda la partida del VIH.
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DILEMAS ETICOS

Tim Beardsley

Investigacion y Ciencia, 144, septiembre 1998, pp. 84-85

(...) No ha podido alcanzarse acuerdo ético en la enconada
discusion sobre si esta bien 0 no que los paises ricos patrocinen y financien
en los paises pobres estudios que no seria correcto emprender en los prime-
ros. La controversia estallé en 1997, cuando Peter Lurie y Sidney M. Wolfe,
del Grupo de Investigacion sobre Sanidad Publica, insistieron en denunciar
que cierta investigacion patrocinada en paises subdesarrollados por los Cen-
tros pro Control y Prevencion de la Enfermedad y por los Institutos Nacionales
de la Salud, asi como por el Programa de las Naciones Unidas sobre
VIH/SIDA, estaba en realidad refiida con la ética y no era sino una explota-
cion. Los estudios objeto de la denuncia trataban de averiguar, en paises de
Africa y de Asia, si un breve tratamiento con zidovudina (AZT) y otras terapias
de bajo coste podrian impedir que las mujeres infectadas con VIH transmitie-
sen el virus a sus hijos.

Lurie y Wolfe se opusieron a esos estudios porque los investi-
gadores ya sabian de antemano que la zidovudina reduce alrededor de dos
tercios la transmision del VIH si el farmaco se administra segln un régimen
conocido como ACTG 076 (sigla con la que se designd una prueba demostra-
tiva de su validez), consistente en aplicarlo durante las Ultimas semanas del
embarazo, durante el parto (por goteo via intravenosa) y al bebé durante las
seis semanas siguientes a su nacimiento. Pero tal régimen, que cuesta unos
800 dolares, es demasiado caro para que su uso pueda difundirse en los pai-
ses en vias desarrollo.

Los discutidos estudios trataban de determinar si tratamientos
mucho menos caros, de zidovudina o de otros medicamentos suministrados
solo durante las tres o cuatro ultimas semanas del embarazo y que costarian
no mas de una décima parte del precio del protocolo ACTG 076, reducirian
también la transmision del VIH en una proporcién que valiese la pena. Lurie y
Wolfe se oponian a que se situase a algunas madres en un grupo de control,
en el que no recibirian mas que medicacion simulada, que nada podia bene-
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ficiar a sus hijos. Arglian que, en vez de comparar un tratamiento abreviado
de medicina con otro de placebo, deberia haberse comparado el tratamiento
breve con la totalidad del protocolo ACTG 076 para ver hasta qué punto eran
equivalentes sus resultados.

Algunos defensores de las pruebas, como Harold E. Varmus,
director del NIH, y David Satcher, cirujano general de Estados Unidos, argu-
mentaban que con la inclusién de placebos los investigadores podian averi-
guar mas cosas, y mas deprisa, sobre el valor de los tratamientos baratos para
reducir la transmision del virus. Los placebos son necesarios para calcular las
tasas basicas de transmision sin tratamiento, que varian en diferentes partes
del mundo por razones bastante desconocidas (...).

Lurie, Wolfe y sus partidarios no quedaron satisfechos. Ningu-
na previsible toxicidad de la zidovudina ni de ningun otro tratamiento com-
pensaria nunca las vidas de los bebés que podrian haberse salvado emplean-
do el protocolo ACTG 076 en las comparaciones, mantenian ellos. Hubo
quienes basaron sus criticas en la sospecha de que algunas de las personas
que participaron en las pruebas quiza diesen su consentimiento sin haber
sido debidamente informadas.

Wendy K. Mariner, de la Universidad de Boston, sostiene que
para que unas pruebas como las que son objeto de esta disputa sean éticas
se requiere que desde el comienzo se decida poner el tratamiento a disposi-
cion de las poblaciones locales, en caso de que se pruebe su eficacia. Y la
verdad es que cuando se iniciaron estos discutidos estudios, no habia ningln
plan asi. Yohana J. S. Mashalla, vicepresidente de la Asociacién Médica de
Tanzania, critica la investigacion tachandola de explotadora, por proponerse
probar en paises subdesarrollados el valor de tratamientos que puedan adap-
tarse luego en los desarrollados.

Sea 0 no ético, uno de los estudios patrocinados por los CDC
(Centros para el Control de la Enfermedad) y realizado en Tailandia demostro,
en febrero Ultimo, que el tratamiento con zidovudina durante tres o cuatro
semanas reduce apreciablemente la transmision del virus, aungue no tanto
como lo hace el protocolo ACTGO76. Durante las semanas siguientes se
empez6 a suministrar el farmaco a mujeres que hasta entonces sélo habian
recibido placebo en los estudios que se estan realizando en diversas partes
del mundo. El fabricante de la zidovudina, Glaxo Wellcome, anuncié después
que bajaria el precio para los paises en vias de desarrollo. Pero en el mes de
mayo no estaba claro aun cuantas de las mujeres que necesitaban la medici-
na lograrian obtenerla.

La cuestion de cuando emplear placebos representa un “autén-
tico conflicto” entre el dar respuesta lo antes posible a las cuestiones decisivas y
los intereses de los pacientes actuales, dice el especialista en bioética Arthur L.
Caplan, de la Universidad de Pennsylvania. Pero, en su opinion el investigador
“les debe algo a sus sujetos, a saber, les debe las mejores opciones” (...).
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Los dilemas que plantea la investigacion del VIH se haran
especialmente agudos cuando los productos candidatos a vacunas contra el
VIH lleguen a estar disponibles para pruebas a gran escala. Como la “triple
terapia” es la regla asistencial en los paises industrializados, hay quien sostie-
ne que los investigadores tienen la obligacion de aplicarla a todos los partici-
pantes en las pruebas de vacunas que resulten infectados. Pero a los fabri-
cantes de vacunas les espanta la sola idea de lo que costaria aplicar la “triple
terapia” a los miles de personas participantes, aunque no fuese mas que tem-
poralmente.

El VIH seguird pesando sobre la conciencia social mientras no
estén al alcance de todo el mundo tratamientos y vacunas de poco coste y
mucha eficacia. Y ese dia solamente llegard mediante mas investigacion.
Entre tanto, quienes acepten participar en las pruebas de un medicamento o
de una vacuna nuevos no deberian firmar su compromiso sin que se les infor-
me antes de que van a correr un riesgo, aungque quiza sea un riesgo razona-
ble, puesto que podran contribuir a que el futuro de la sociedad sea mejor.
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SIDA: LA VACUNACION ES PREMATURA

Pierre Sonigo
Mundo Cientifico, 195, noviembre 1998, pp. 63-65

(...) Ademas de estos problemas teéricos, el principal obstacu-
lo para la preparacion de una vacuna contra el VIH es de tipo practico y ético:
;COmo ensayar de manera rigurosa la eficacia natural de las numerosas pre-
paraciones de vacunas elaboradas en los laboratorios? La experimentacion
directa en el hombre es enormemente dificil. Los ensayos clinicos se desarro-
llan obligatoriamente en tres etapas. Los ensayos de fase | consisten en com-
probar la ausencia de toxicidad de la vacuna en un numero reducido de
voluntarios sanos, no expuestos al virus. Cuando esta ausencia de toxicidad
esta claramente demostrada, pueda pasarse a la fase Il. En ella, la cuestion
gue se plantea es el modo de administracion de la vacuna (dosis, nimero de
inyecciones y de aplicaciones de recuerdo) para inducir una inmunidad maxi-
ma, medida por analisis sanguineos. Viene a continuacion la fase Ill, que
aporta datos sobre la eficacia real de la vacunacion.

En este Ultima fase, hay que hacer ensayos sobre varios miles
de voluntarios cuyo modo de vida comporta riesgos altos de contagio por el
VIH. Una parte de estas personas recibird una vacuna ficticia (placebo); la
otra, la vacuna real. Transcurrido cierto tiempo, se medira la eficacia de la
vacuna comparando el nimero de nuevos casos de infeccion aparecido entre
los verdaderos y los falsos vacunados.

Los problemas préacticos y éticos se suceden en cascada. El
médico ha de explicar a los voluntarios que la eficacia de la vacuna esta lejos
de haberse demostrado, y que hay que evitar absolutamente cualquier com-
portamiento de riesgo. Ahora bien, estos consejos, si se siguen al pie de la
letra, suprimen toda posibilidad de obtener resultados validos sobre la efica-
cia de la vacuna. Por esto, algunos experimentadores han propuesto hacer
los ensayos en poblaciones donde el indice de contagio es muy alto y entre
las cuales los consejos de prudencia son poco eficaces, por ejemplo, en
Africa. Por su parte, la OMS, especialmente preocupada por los problemas
sanitarios que azotan al Tercer Mundo y, en particular, por la epidemia de
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SIDA, estima que no tiene objeto ensayar vacunas de alto precio de venta y,
por tanto, inaccesibles a los paises que serviran de cobayas para su puesta a
punto.

Seria absolutamente inaceptable que una vacuna fuera ensa-
yada en Africa para, luego, ser vendida a precio de oro en los Gnicos paises
ricos que puedan permitirse comprarla. Pero, teniendo en cuenta los intere-
ses econémicos que hay en juego, no es seguro que las instancias sanitarias
internacionales dispongan de medios para bloguear unas tentativas de ensa-
yo que, evidentemente, no seran fruto de convenios entre industriales y
gobiernos en el sentido de suministrar prioritariamente las vacunas a los que
mas la necesitan. Otro problema: los sujetos vacunados se convertiran en
seropositivos, como los sujetos infectados. Esto es un obstaculo psicolégico
para los voluntarios y una dificultad técnica adicional en el analisis de los
resultados. Finalmente, esta la cuestion de la atencién terapéutica a la que
estas personas, ya seropositivas, deberian tener acceso.

Afladamos que ninguna vacuna puede ser eficaz al 100%. En
el caso del SIDA, que todavia no sabemos curar, el fracaso, aunque fuera
raro, podria ser fatal. ;Se podria vacunar en los paises occidentales en los que
el error médico es cada vez menos aceptado? Este problema es tanto mas
delicado cuanto que el lanzamiento de una vacuna corre el riesgo de reducir
los comportamientos preventivos de las transmisiones sexuales, cuya eficacia
empieza a notarse, sobre todo en Estados Unidos.

A nivel cientifico, ja qué criterio ha de responder un ensayo
clinico de fase 1117 Un ensayo de eficacia de este tipo exige asegurarse de una
reaccion inmunitaria amplia, susceptible de blogquear muchos tipos viricos vy,
especialmente, las cepas “salvajes” que circulan en el pais del ensayo. Pero
los candidatos a vacunas que actualmente pueden proponerse s6lo son efica-
ces (cuando lo son) contra las cepas de laboratorio. Ademas, no resuelven la
cuestion de la variabilidad virica. Segundo criterio: también debe estarse
seguro de que esta respuesta se prolongue en el tiempo. Esto es particular-
mente importante en los paises en desarrollo, donde las inyecciones de
recuerdo deben preverse espaciadas. Ahora bien, hoy es muy dificil obtener
efectos memoria contra las proteinas del VIH, principales componentes de la
mayoria de las vacunas actuales. Finalmente, hay que verificar que la vacuna
no provoque ninguna reaccion que facilite la infeccion virica. Ocurre, sin
embargo, que cada vez son mas los investigadores que destacan el papel de
ciertos anticuerpos viricos, los cuales facilitan la infeccion virica en vez de blo-
qguearla. En ausencia de todos estos criterios, un ensayo real de vacunas des-
tinado a verificar su eficacia en una poblacién expuesta no es aceptable.

A pesar de todo, el primer ensayo de fase Il a gran escala ten-
dra lugar pronto en Estados Unidos. La vacuna contendra una proteina de
envoltura del VIH (llamada gpl20) producida por ingenieria genética. La pro-
motora de este ensayo es la empresa californiana VaxGen (participado por la
sociedad Genentech, a su vez filial del grupo suizo Roche), que acaba de
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recibir la aprobacion de la Food and Drug Administration (FDA). 5.000 homo-
sexuales norteamericanos participaran en este ensayo, en principio en cinco
ciudades (Denver, Los Angeles, Filadelfia, Chicago y Saint Louis), y luego en
otras treinta méas. Una tercera parte de los voluntarios recibira, ignorandolo, la
vacuna placebo. Se esta preparando otro ensayo de fase Il que utilizara la
misma preparacion y se efectuara con 2.500 toxicomanos tailandeses.

:Cémo puede explicarse que los muchos argumentos cientifi-
cos y éticos contra la puesta en marcha prematura de estos ensayos hayan
sido desoidos? El discurso cientifico penetra mal, ya que tiene resonancias
negativas. Parece como si propusiera no intentar nada porque los cientificos
no habrian encontrado nada. Ahora bien, la investigacion sobre vacunas,
tanto en laboratorio como en el animal, es activa y dinamica. Constituye una
auténtica prioridad y habria que presentarla de una manera mas positiva.
Desafortunadamente, la investigacion de punta no ostenta la simbologia y la
visibilidad mediatica de un ensayo clinico en el hombre. Simbolismo y visibili-
dad sostienen la cotizacion de las acciones en Bolsa. Los grandes hombres
de negocios y los politicos asi o han comprendido. La fundacién “Bill Gates”,
del duefio de Microsoft, acaba de ofrecer 1,5 millones de ddlares, y el gobier-
no britanico 200.000 libras al 1AVI (International AIDS Vaccine Initiative), un
organismo que reune los grupos de presion proximos a los medios de la bio-
tecnologia norteamericana y que defiende los ensayos clinicos de fase lll. Los
cientificos, aunque hay que reconocer que no todos estan de acuerdo, tienen
mucho que aprender en materia de comunicacion.
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LA VACUNACION FRENTE AL SIDA

Rafael Najera Morrondo
Mundo Cientifico, 195, noviembre 1998, pp. 66-67

(...) Hace aproximadamente un afio, el 18 de mayo de 1997, el
presidente Clinton hizo un llamamiento para el desarrollo de una vacuna frente
al SIDA, como “un nuevo reto nacional para la ciencia en la era de la biologia”,
comparandolo con el reto del presidente Kenedy, hace 36 afios en su empresa
para poner un hombre en la luna. Anunci6 la formacion de un Centro para la
Vacuna del SIDA, dependiente del NIAID/NCI (los Institutos de Enfermedades
Infecciosas y del Cancer, del NIH), pero fue criticado por muchos ya que no
establecié una financiacion ni iniciativas legislativas concretas.

A pesar de todo, como decia Marc Girard en una reciente
conferencia en Madrid a principios de junio de este afio, “es preocupante el
poco interés de las empresas farmacéuticas en la vacuna del SIDA”, proba-
blemente porgue no sera muy rentable para el esfuerzo que esta exigiendo y
ademas porque su principal mercado sera el Tercer Mundo, que no podra
pagarla. En este horizonte, a lo largo de este afio distintas actividades y figu-
ras de la Salud Publica, entre ellos Jonathan Mann, han criticado al NIH
delante del Comité Consultor de VIH/SIDA del Presidente de Estados Unidos
(PACHA) por no potenciar los ensayos de la vacuna de gpl20, disponible,
sobre la base de “ensayo y error”.

Asi, a primeros de junio de este afio, la Administracion de
Estados Unidos. autorizé a la compafiia VaxGen para realizar ensayos en
fase Il (5.000 voluntarios en Estados Unidos. y 2.500 en Tailandia, comen-
zando en ese pais posiblemente en el otofio), con una vacuna AIDSVAX, simi-
lar, a la que fue rechazada en 1994 a la empresa Genentech, y que ahora es
principal accionista de VaxGen. La vacuna a emplear en Estados Unidos es
una formula bivalente, mezcla de gpl20 de la cepa VIH-1,, expresada en
células de ovario de hamster chino (CHO) y de la cepa VIH- 1y, CONnsidera-
da la cepa con tropismo por macréfagos (tropismo M, las mas frecuentes en
la infeccion primaria), mas prevalente en Estados Unidos y Europa occidental.
Ambas de subtipo B, el cual es el preponderante en América del Norte, Euro-
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pa occidental y Australia. En el caso de Tailandia se incorporaréd una cepa del
subtipo E (VIH-1,044) junto con la de subtipo B,MN, dada la cocirculacion de
los dos subtipos E y B en ese pals.

Todo ello ha desencadenado una gran polémica entre los cien-
tificos, ya que por motivos expuestos no es probable que funcione, y como
afirma David Baltimore no produce anticuerpos con capacidad para neutrali-
zar a la mayor parte de los “virus naturales” (aislados de pacientes).

En esta compleja polémica cientifico-econdémico-politica, pare-
ce que la evidencia cientifica indica que una vacuna recombinante como la
AIDSVAX no va a ser eficaz en proteger frente a la infeccién, al menos en un
porcentaje significativo de casos, aun cuando va a promover datos de interés
en la investigacion. Por otra parte, hay que considerar que vacunas de este
tipo son complejas de producir y de un coste elevado, lo que implicara que
sera dificil su uso en el Tercer Mundo. Por otra parte, hay una gran presion en
Estados Unidos porgue las vacunas atenuadas empiecen a probarse en el
hombre, aun cuando no han sido autorizadas todavia. Las vacunas de ADN
desnudo van avanzando, estando ya en fase |. Toda esta presion podria haber
influido en esta decisidon de apoyar una vacuna que aun con ligeras variantes,
se comprobd que no habia funcionado.

No obstante, los resultados de estos ensayos dentro de tres o
cuatro afios indicaran el grado de proteccion que AIDSVAX es capaz de indu-
cir. A la vez, probablemente tengamos resultados de otros productos que
puedan ser asequibles para su uso masivo en los paises en vias de desarrollo.
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EN FAVOR Y EN CONTRA DE LOS

ENSAYOS DE FASE 111

Mundo Cientifico, 195, noviembre 1998, p. 64

EN FAVOR Y EN LONTRA DE 1.OS ENSAYOS DE FASE IlI

Principios de 1998: la propiedad de la

p icana VaxGen

que esta a punto de obtener de la Food and Drug Administration |

norteamericana autarizacién para ensayar la eficacia en el hombre de una vacuna contra el sida, un ensayo financiado con fondos privados. Muy pron-

to renace la polémica que, a propdsito del interés de un ensayo de este tipo, divide a la comunidad cientifica. La di

de los i sobre

este tema no es nueva: ya se habla manifestado en 1994, cuando los Naticnal Institutes of Health hablan rechazado financiar unas vacunas candi
datas a base de proteina virica gp120, la misma que entra en la composicién de la vacuna de VaxGen. He aqui unos fragmentos de esta controver- |

sia que el

En favor: Marc Girard
Marc Girard es director de investigacidn
del Instituto Pasteur, Responsable de la
accion concertada ~vacunase, del ANRS,
trabaja en colaboracién con el productor
¢ francés de vacunas Pasteur-Mérienx-
- Connaught.
«(...)recientemente, la FDA (Food and
- Drug Administration) norteamericana ha
dado su aprobacién y explicado su posicién a partir de dos crite-
rios: en primer lugar, la vacuna candidata propuesta no es peli-
grosa. En segundo lugar, induce una fuerte respuesta mmunitaria.
Serd esto suficiente? La sociedad VaxGen ha manifestado que, a
partir de una nueva preparacion, Oblﬁl‘fﬂ una respuesta inmuni-
taria eficaz contra los virus primarios. Esta es una cuestion esen-
cial, ya que, hasta ahora, las vacunas anti-VIH sélo actuaban
sobre los virus de laboratorio y no sobre los que en realidad cir-
| culan.s (...)

«Hay que avanzar. Todavia estamos desarmados ante toda
una serie de pardmetros inmunitarios. Los modelos animales sdlo
nos dan respuestas parciales, por lo que rinicamente ensaydndo-
los podrd verse si los genes se contagian o no. No debemos que-
darmos en una logica del todo o nada...» (...)

«Hay el riesgo —aunque puramente tedrico— de que una
vacuna favorezca la entrada del virus por medio de anticuerpos.
En los madelos animales, esto se ha confirmado en el sida del
gato, pero en modo alguno en el macaco.» (...)

«Los ensayos de Pasteur-Mériewx van por muy buen camino.
{_Jllh\iﬂl j{( ITH’ITI\[ p}'”u,“'l{( {l'"c L{IICL“ ]m,r{l con otro vector
para integrarla en el organismo. Normalmente, los ensayos de
fase 111 deben empezar a finales de 1998 o, como muy tarde, a
principios de 1999.» (Libération, 2 julio 1998.)

En favor: Jonathan Mann
Jonathan Mann es médico, especialista
en salud piblica.

Ha divigido el Programa Global sobre el
Sida, de la Organizacién Mundial de la
Salud. Actualmente es decano de la
£ Escuela de Salud Publica, Allegheny
# University of the Health Sciences, de
* Filadelfia.

«Una vez que las vacunas candidatas han sido ensayadas res-
pecto a su inocuidad e inmunogenicidad, estdn dispuestas para
ensayos clinicos en el hombre. El vechazo de la administracion fede-
ral de efectuar un ensayo a gran escala es una violacion de los deve-
chos humanos.» (Nature, 9 abril 1998.)

«(...) En 1999, en Estados Unidos, la mayor parte de las
40.000 muevas infecciones por el VIH se producirdn entre pobla-
ciones marginadas —minorfas émicas o vaciales, ciudadanos
pobres, adolescentes y mujeres—. En estas civcunstancias, la
administracion federal tiene una responsabilidad especial. Diga-
mos sin ambages que es muy probable que si estas 40.000 infec-
ciones por el VIH afectaran a los estudiantes de clases medias y
altas, se avanzarfa mds rdpidamente hacia los ensayos de eficacia
de las vacunas candidatas. Y esto despierta preocupaciones legiti-
mas a propdsito de los derechos del hombre y de la responsabilidad
social de la ciencia financiada a nivel federal.(...)» (Carta a
Nature, 29 mayo 1998.)
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En contra: Jean-Paul Lévy
Jean-Paul Lévy es director de la ANRS
(Agence Nationale de Recherche sur le
Sida) (Francia).
«Es un ensayo que, desde el punto de vista
3 cientifico, no tiene razdn de ser. Las oportuni-
@ dades de obtener resultados positivos son infi-
li mas. Y estos ensayos comportan, sobre todo,
= 1nos riesgos evidentes en cuanto a la negligen-
cia de la prevencién. Pueden, asimismo, provocar la formacién de
anticuerpos que faciliten la aparicion de patologias secundarias en las
personas vacunadass. (Libération, 25 junio 1998.)

«iEs una locura! Este ensayo, que se iniciard en Estados Unidos y
continuard en Thailandia, se basa en una proteina recombinante abso-
lutamente banal, como las que se han ensayado en todo el mundo, (...)
no estimuda en modo alguno la immunidad celular. Se trata de una pro-
teina procedente de un aislado virico y no de yna cepa «salvajes (...). |

Clientificamente, la operacién no tiene sentido. Por otra parte, este
ensayo de fase Il no estd justificado éticamente. Se expondrd a milla-
ves de personas, voluntarias, al riesgo de wna mfeccidn, ya que muchas
de ellas no comprenderdn que no estdn protegidas por esta vacuna. En
el mejor de los casos, el ensayo sélo podrd proteger avn infimo niame-
1o de personas ¥, probablemente, por periodos breves, tal como han |
demostrado todos los experimentos con animales. (...) |

El arpamento de los promotores de los ensayos, en el sentido de que |
todas las personas participantes son totalmente responsables, es per- |
fectamente absurdo en los ensayos de fase 111. Basta observar lo que |
ha pasado en Estados Unidos o en los ensayos efectuados en volmta-
rins. Hoy se sabe que estas personas no han modificado en nada su
comportamiento, que la vacima no es en modo algno protectora y
que, en estos voluntarios, se observan indices de contagio mds eleva-
dos que en la poblaciin generals (...). (Le Monde, 2 julio 1998.)

En contra: David Baltimore

David Baltimore, virdlogo e inmundlogo
molecular, recibié en 1975 el premio
Nobel por su codescubrimiento de la
transcriptasa inversa. Es presidente del |
California Institute of Technology y diri- |
£ ge el comité que aconseja a los National
} Institutes of Health en materia de inves- |
M5 (ioacidn sobre el sida. [

«Estd ck:ro que las vacunas a base de proteia virica gp120 no
inducen anticuerpos capaces de neutralizar la mayor parte de las
cepas «salvajess del VIH, lo cual despierta sevias dudas sobre la wuili-
dad de estas vacumass. (Science, 30 enero 1998.)

«Ha llegado el momento de que el doctor Mann profundice en los
datos cientificos... Deberia implicarse en un debate cientifico ¥ no en
politica o retérica. (...)

Hay una gran cantidad de pruebas que demuestran que los anti-
cuerpos inducidos en las personas vacumadas ni neutralizan el vinus ni
som protectoras. (...)

«Los argumentos de Mann se basan en generalidades ¥ en analo- |
gias historicas que no son pertmentes ni en el contexto del sida ni estu-
digmdo minuciosamente las vacumas candidatas (...)» [

«Si los progresos para la preparacién de una vacuna son lentos, no
se debe a la mala vohmtad de los NIH, simo al hecho de que la comu-
nidad cientifica dispone de muy pocas opciones...» (Nature, 9 abril

1998.)
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1

LA VACUNA ;PUEDE HACER ENFERMAR?

Danielle Pérez Bercoff
Mundo Cientifico, 195, noviembre 1998, p. 65

Las células del sistema inmunitario ponen en marcha numero-
S0S mecanismos que les permiten capturar y destruir los microorganismos.
Ahora bien, cuando un microorganismo es capaz de resistirse a la destruccion
e infectar las células mismas del sistema inmunitario, como es, entre otros, en
caso del VIH, estos mecanismos, en lugar de proteger contra la infeccién no
hacen mas que propagarla. Asi, la activacion y multiplicacion de las células del
sistema inmunitario aumentan los objetivos potenciales del virus: de igual
modo, los anticuerpos, gracias a los cuales los macréfagos capturan el virus,
permiten, en realidad, que este Ultimo los infecte mas facilmente.

Este fendmeno llamado de facilitacion, es conocido desde 1930.
Interviene en muchas enfermedades infecciosas humanas o animales. Por ejem-
plo, en la infeccion por el virus del dengue. La forma hemorragina, eventualmen-
te mortal, de esta gran gripe tropical se debe a la presencia de anticuerpos facili-
tantes: afecta a las personas que ya han estado en contacto con otra forma del
virus del dengue. Es también el caso de ciertas enfermedades respiratorias del
recién nacido y del nifio pequefio, debidas al virus respiratorio sincicial, y de
infecciones por virus de la familia del VIH (lentivirus) que afectan al caballo o al
carnero. ;Coémo se manifiesta este fenémeno de facilitacién? Sus efectos son una
mayor susceptibilidad a la infeccion, un periodo de incubacién mas corto, una
viremia (cantidad de virus que circulan por la sangre) aumentada, o el agranda-
miento de la patologia y de los sintomas de la enfermedad. ;Qué ocurre a nivel
molecular? La hip6tesis méas plausible es la siguiente: una vez cubiertos de anti-
cuerpos, los virus ya no pueden fijarse en su receptor habitual, condicion indis-
pensable para infectar las células. Pero entonces se adhieren, por ejemplo, a los
receptores de los anticuerpos presentes en la superficie de células como los
monocitos y los macréfagos para, luego, penetrar en estas células. En cierto
modo, los anticuerpos sirven a los virus de adaptadores.

En el caso del SIDA, la facilitacion se ha observado in vitro, en
cultivo celular con anticuerpos de diversos origenes. Asi, algunos sujetos sero-
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positivos y algunos voluntarios que han participado en los ensayos de vacuna-
cion contra en VIH presentan en su suero anticuerpos capaces de facilitar la
infeccion de cultivos celulares. De igual modo, la presencia de ciertos anti-
cuerpos en la mujer embarazada seropositiva estd asociada a un mayor riesgo
de transmision del VIH al hijo. Por otra parte, varios ensayos de vacunacion
efectuados en el animal (mono macaco, gato) han manifestado una acelera-
cion de la infeccion. Esto parece ser tanto mas claro cuanto que la vacuna-
cion no induce suficientes efectos protectores susceptibles de contrarrestar
estos efectos indeseables. De ahi la importancia de estudiar bien los fenéme-
nos de facilitacion y los medios de evitarlos antes de hacer ensayos en el
hombre.
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CADA MINUTO 10 PERSONAS CONTRAEN
EL SIDA EN EL MUNDO, SEGUN UN
INFORME DE LA ONU

Emilio de Benito, Madrid
El Pais, Espafia, 1 de diciembre de 2000

LA EXPANSION DE LA EPIDEMIA EN AFRICA SE
ESTABILIZA, “PORQUE CADA VEL QUEDA MENOS
GENTE SANA"

Cada minuto diez personas contraen el SIDA en el mundo (mas
de 5,3 millones al afio) segun el informe La epidemia del SIDA: situacién en
diciembre 2000 del Programa Adjunto de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA
(Onusida). En Africa, la expansién de la epidemia se ha “estabilizado” (en 2000
se produjeron 3,8 millones de casos nuevos frente a los 4 millones de 1999).
Pero el dato no invita al optimismo: se debe a que en muchas regiones “cada vez
queda menos gente sana” que infectar. Mas de 3 millones (de ellos, 1,3 millones
de mujeres y 500.000 nifios) han muerto en 2000 por la enfermedad.

La expansidn del S04, en el mundo en 2000 Cazsos registrados 5.325.500
" FMuertes producidas ERGFR]

EUROPA ORIENTAL
Y ASIA CENTRAL [yrREMO

8000 EUROFA 30000 (B UASS) E
Dm E]CEIDEHT.A.LDm 250000 v PACIFICO 130.000
AMERICA Dm D’m
DEL NORTE — - S0.000
6. 000 Dm SUR ¥ SURESTE
CARIBE O_m ¥ ORIEMTE MEDID ASIATICO
T80.000 : :
AFRICA 2.800.000
150.000 SUBSAHARIANA
AMERICA

DEL SUR Om GGE&H[A&
Fimsnde: ORURIDN. Aan Macional Dl S0 Bl mak
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El informe de la ONU establece, con motivo de la celebracion,
hoy, del dia mundial contra la enfermedad, que a finales de afio habréa en el
mundo mas de 36 millones de personas viviendo con la enfermedad, de los
que 25,3 millones seran africanos.

En total, desde el comienzo de la epidemia —“la mayor ame-
naza para la humanidad”, segln el secretario general de Naciones Unidas,
Kofi Annan— han muerto por su causa 21,8 millones de personas. Un drama
que duplica las previsiones que Onusida elaboré hace 10 afios, segln recoge
el documento, redactado en colaboracion con la Organizacion Mundial de la
Salud.

El trabajo hace especial hincapié en la situacién africana,
un continente adonde todavia no han llegado ni siquiera los primeros trata-
mientos antivirales. Entre los escasos factores de optimismo, la ONU des-
taca la importancia de las campafias de prevencion en paises como Ugan-
da. Entre los pesimistas, observa un incremento de contagios en Nigeria, el
pais méas poblado del continente y hasta ahora poco castigado por la enfer-
medad.

Para cubrir los aspectos mas urgentes de la epidemia en
Africa el informe indica que bastarian 1.500 millones de délares (unos
290.000 millones de pesetas) para prevenir la extension de la plaga, y otros
1.500 millones de délares para atender los cuidados paliativos de los enfer-
mos. En total, 3.000 millones de doélares, poco mas de medio billdon de pese-
tas, el 6% de los 52.000 millones de ddlares que Estados Unidos gasta solo
en combatir los efectos de la obesidad.

Las otras dos zonas de especial preocupacion son el Caribe (la
segunda regién en prevalencia del mundo y donde la transmision se sirve de
la droga, el turismo y las relaciones sexuales sin proteccion), y Rusia y los pai-
ses de la antigua URSS. En Rusia, este afio se han declarado 50.000 nuevos
casos, frente a los 29.000 registrados en todo el periodo 1987-1999.

Ademas, ya no se trata de una situacion concentrada en las
zonas occidentales o en las grandes ciudades: 82 de las 89 regiones rusas
han declarado casos de VIH. El diagnostico para estos paises europeos y de
Asia central es incierto. Por un lado, el informe refleja la rapida reaccién de
sus gobiernos, pero por otro incide en que las situaciones de crisis politica y
econdmica favorecen un auge de la movilidad, la drogadiccion y la prostitu-
cion a los que se vincula la extension del contagio.

En Espafia, durante los seis primeros meses del afio se han
producido 1.406 casos nuevos, segun la pagina web del Plan Nacional para
el SIDA <http://www.msc.es/sida>, lo que supondra a finales de afio unos
2.800 casos, poco menos que los 2.866 registrados en 1999. En total ha
habido unos 59.000 enfermos desde los primeros diagnoésticos del SIDA, de
los que han muerto el 65% (unas 38.000 personas).

PAPELES IBEROAMERICANDS




MATERIALES PARA EL AULA - DOCUMENTO

5.

Baja poco en Espaiia
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La situacion espafiola coincide con la tendencia general en los
paises desarrollados, donde la ONU sefiala que los esfuerzos de prevencion
se encuentran “atascados”. Entre Europa occidental y América del Norte el
ndmero de nuevos casos se mantiene estabilizado alrededor de los 75.000.

Entre las causas de este “atasco” del nimero de nuevos enfer-
mos la ONU destaca la falta de impacto de las campafias de prevenciéon en
algunos sectores, como los toxicbmanos que comparten jeringuillas, y el sen-
timiento de confianza que transmite el éxito de los tratamientos antivirales,
gue provocan una falsa creencia de que el SIDA “se cura”.

Ademas, “muchos jovenes gays”, recoge el informe, “no han
visto morir a sus amigos”, como ocurrié con los homosexuales mayores que
ellos, 1o que les lleva a descuidar las practicas de sexo seguro.

Isabel Noguer, del Departamento de Vigilancia Epidemiologica
del Plan Nacional, matiza los datos de Espafia: “Los 1.406 casos se refieren a
SIDA [cuando la enfermedad causada por el virus aparece], pero no a conta-
gios del VIH”. Segun sus datos, 3 de cada 1.000 espafioles son portadores
del virus (unas 120.000 personas), y la mayoria no lo saben.

También en esto la situacion espafiola refleja fielmente lo des-

crito por Naciones Unidas, que apunta como uno de los peligros del SIDA en
un futuro inmediato que 9 de cada 10 infectados no saben que lo estan.
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LA FALTA DE CONSENSO MALOGRA
UNA DECLARACION INSTITUCIONAL
DEL CONGRESO

E. DE B., Madrid

iEs el SIDA una enfermedad “crénica” o “incurable”? La
discusion impidi6é ayer que el Congreso aprobara una declaracion institu-
cional sobre la enfermedad. La propuesta del BNG contaba con el apoyo
de otros grupos, como el PSOE. La mocién querfa incorporar la definicién
de que el SIDA es “incurable”. El portavoz popular, Mario Mingo, se opuso
y considerd el término “redundante”. Roto el consenso, no hubo declara-
cion institucional.

Mingo destac6 que considerar la infeccion como “crénica”
perseguia facilitar la integracion social de los enfermos. Segun el portavoz
popular, esta formulacion es “mas elegante” y se ajusta mejor a 1o que quie-
ren los afectados, que es “no ser socialmente marginados. Una declaracion
institucional debe ser mas amplia. La propuesta del BNG abarcaba aspectos
muy concretos, y era casi una proposicion de ley” —afadio.

Los galleguistas perseguian evitar lo que entienden que es un
intento del Gobierno para eliminar las pensiones que reciben algunos afecta-
dos de SIDA, inform6 Efe. Este temor también ha sido manifestado por la
Mesa Estatal de Minusvalias por SIDA a raiz de un decreto que revisa los cri-
terios para conceder la minusvalia por esta enfermedad, que afladia, entre
otros requisitos, la exigencia de que el enfermo hubiera sufrido seis hospitali-
zaciones al afio.

En una reunidon mantenida por la citada asociacion y el Minis-
terio de Trabajo el lunes pasado, éste aceptd “flexibilizar y adaptar” los crite-
rios de los equipos de evaluacién, seguin Jaime Alvarez, portavoz de la Mesa
Estatal de Minusvalias por SIDA. Los enfermos afirman que, aungue su esta-
do sea de croénicos, padecen otros factores que deben evaluarse, como
pancreatitis, hepatitis, osteoporosis, lipodistrofia (reparto anémalo de la grasa
corporal por cuello, vientre o pecho), trastornos de metabolismo y, en muchos
casos, depresion y paro prolongado.
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DOCUMENTO 6.2 - MATERIALES PARA EL AULA

PROTOCOLO PARA PREPARAR LA ARGUMENTACION EN EL DEBATE

Equipo/actor

Opinién que defiende

Los principales motivos por los que defendemos nuestra postura son:

Las razones en que argumentaremos la defensa de nuestra postura son:
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MATERIALES PARA EL AULA - DOCUMENTO 6.3

PROTOCOLO PARA PREPARAR LAS ARGUMENTACIONES FRENTE
A LOS DEMAS EQUIPOS/ACTORES

Equipo/actor contra el que se argumenta

Opinién que defendera previsiblemente

:Qué argumentos puede dar para estar en contra de nuestra postura?

:Qué respuestas le daremos?
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MATERIALES
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